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Ana Gomez:
Todas venimos al mundo a ser diferentes.

Edna Figueroa:
Hablar en mi idioma materno también es un acto de resistencia.

Estela Garcia:
Mi rebeldia hasta hoy ha venido desde pequena.

Sit Po’p (Feliciana Herrera):
Seguir el corazon para encontrar el camino.

Haydeé Valey:
Nunca se debe de perder la esperanza.

Isabel Matzir:
Nuestra dignidad siempre debe ser mas fuerte que el miedo.

Maria Guarchaj:
La voz, es nuestra herramienta mas poderosa como muijeres.

Monica Chub:
Conocer nuestros derechos, para defenderlos.

Paula Nicho:
Pintar y tejer para exigir justicia.

Sonia Gutiérrez:
La politica es un espacio de cambio y de transformacion, no de privilegios.

Teresa Zapeta:
Yo tengo cimientos en una vida colectiva.

Ana Pirir:
A mi me motiva poder sacar adelante a las mujeres de mi comunidad.
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Netherlands Institute for
Multiparty Democracy

Instituto Holandés para la Democracia Multipartidaria

El proyecto Tejiendo Inclusién:
Democracia inclusiva y
fortalecimiento de la  accion
politica de las mujeres indigenas
en Guatemala 2022-2024 es
una iniciativa  ejecutada  por
NIMD  Guatemala 'y apoyada
por la  Rockefeller Brothers
Fund. El objetivo del proyecto
es apoyar al fortalecimiento de
las organizaciones de mujeres
indigenas de Guatemala en su
proyeccién y  funcionamiento
organizativo, asi como en sus
acciones de formacién politica,
potenciando su liderazgo.

En esta iniciativa participan
como socias las organizaciones
Mujer Tejedora del Desarrollo
-AMUTED-, la Alianza Nacional
de Mujeres Indigenas por la
Salud, Investigacién, Formaciéon e
Incidencia Politica, ALIANMISAR-,
la Asociacion de Mujeres
IXQ'ANIIL PALAQ HA' el Centro
de Procesamiento de Alimentos
Nueva Esperanza -CEPANESA-,
la  Asociacién de  Abogadas
Indigenas CHOMIJA y el Colectivo
de Organizaciones Mayas KOMON

MAYAB'. Fueron las socias quienes
en un ejercicio reflexivo y a través
de una intervencién periodistica,
identificaron perfiles de mujeres
indigenas con  liderazgo en
distintos campos de la sociedad
guatemalteca.

Este trabajo expone doce
semblanzas de mujeres cuya vida
es una historia inspiradora. Ellas
son representantes de los pueblos
K'iche, Achi, Mam, Q'eqchi vy
Pogomam, habitando los territorios
de Sacatepéquez, Chimaltenango,
Quiché, Solold, Alta Verapaz,
Totonicapdn, Huehuetenango o
Escuintla.

Sus relatos nos hablan de romper
con el adulto centrismo y seguir el
corazén. Nos invitan a atreverse
a ser diferentes, a enfrentar los
miedos, buscar el propio camino y
contar sus historias. Es comun en
sus experiencias el haber contado
con figuras de madres y abuelas
quienes sostienen, dan d&nimo
y dpoyan, asi como el interés, a
futuro, de abrir caminos para las
ninas y jévenes que vienen detrds.

introduccion

Es un esfuerzo que busca
contribuir a mantener visibles las
historias de mujeres indigenas
que, desde dmbitos tan diversos
como la pintura o la politica, estdn
siendo referentes para mujeres
jovenes, haciendo aportes a sus
pueblos, defendiendo los derechos
de las mujeres, promoviendo
transformaciones sociales o
abogando por una sociedad mads
democrdtica.

Desde NIMD Guatemala y su
Escuela de Formacién para la
Democracia, queremos contribuir
a su visibilidad para romper
los estereotipos racistas y de
género que afectan a las mujeres
indigenas aldn hoy en dia. Sirva
este trabajo como una memoria
inspiradora de sus contribuciones,
su liderazgo, su trabajo, su artey su
activismo a favor de los derechos
de las mujeres.
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Desde nina, Ana sabia que era diferente. Entre
los caminos que se establecieron para las ninas en
San Mateo Ixtatdn, ella decidié crear su propio carril.
No seria maestra ni abogada, como habia querido
su padre. Mds bien, la vida de Ana estuvo marcada
por los idiomas: el chuj, el espanol y el inglés. El
primero es su idioma materno, los siguientes sabe
exactamente como los aprendié y cudndo empezd
a utilizarlos.

Ana salid de San Mateo cuando ya no quedaban
mds grados para estudiar, después de terminar
el Tercero Bdsico. Con el apoyo de su padre fue a
Quetzaltenango para seguir estudiando con una
condicion: seguiria magisterio. Tras un viagje de nueve
horas y en una nueva ciudad, Ana se encontrd con
una barrera: el idioma. Estar lejos de su familia y no
hablar espanol eran sus frustraciones mds grandes,
pero decidié aprender espanol a sus 16 anos.

Luego de dos semanas, Ana supo que la carrera
de magisterio no era para ella. Preguntd por otras
carreras en el establecimientoy eligié el Secretariado
Bilingue, en espanol e inglés. Recordaba que su
maestra de mecanografia era secretaria, y aunque
Ana en ese momento no sabia qué significaba, ya
decia que al crecer queria ser como ella. Termind
el primer ano sin decirle a su padre que habia
cambiado de carrera, era la autodeterminacion que
ella sintié desde nina: nadie le impondria un futuro
que no queria.

Terminando el diversificado, Ana comenzé a
trabajar y a ahorrar. Con sus ahorros se inscribid
a la universidad para estudiar Administracion de
Empresas, aunque su padre queria que estudiara
derecho. Nuevamente la autodeterminacion de Ana
se hizo notar.

Dentro de varios procesos de formacion en politica
y en idioma inglés, Ana pudo viagjar y conocer
otras realidades, como las de personas migrantes
guatemaltecas en Estados Unidos en 2016. Es
entonces cuando se introduce al tema en el que
ahora es experta: la interpretacién. Sin embargo,
no siempre encontraban a alguien que hablara los
idiomas de las migrantes. Ana estd consciente de
que entre los 24 idiomas mayas que se hablan en
Guatemala, hay variaciones dentro de cada idioma
de acuerdo al drea y a la comunidad.
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Asi es como Ana comienza a idear el proyecto de interpretacion gratuita para migrantes

maya hablantes. A inicios de 2017, convocé a estudiantes de inglés a sumarse a esta

iniciativa. Varias companeras se sumaron y tres meses después les solicitaron la

primera interpretaciéon al idioma mam. Desde entonces ya han sumado cientos de

interpretaciones y han creado una red de mas de 300 intérpretes.

La posibilidad de ayudar o las personas
e inspirar a mds es lo que motiva a Ana
a continuar con este proyecto, porque ha
sido testiga de primera mano en como una
buena interpretacion cambia la vida de las
personas migrantes, como cuando apoyd con
la interpretacion en el juicio en contra de una
mujer migrante Chuj que habia permanecido
siete anos en prisiobn injustamente en
México. A través de una buena y dignificante
interpretacion, consiguidé devolverle la libertad.
Ese fue un caso determinante en su carrera.

4

Ahora, con el reto de equilibrar su tiempo entre ser coordinadora del proyecto y madre, para Ana el poder

ayudar a las personas es una forma de crear unidad y de retribuir a la comunidad. Espera que las ninas, las

jovenes y las mujeres sean cada vez mds independientes y logren construir el camino que imaginan para ellas

mismas, asi como ella cred el suyo.
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SOCIOLINGUISTA Q’EQCHY’,
TRADUCTORA, EDUCADORA Y
DEFENSORA DE LOS DERECHOS
CULTURALES.

Crecer en un ambiente rodeada de mujeres inspird el
camino de Edna Figueroa, una mujer joven maya Q'eqchi’
de Cobdn, Alta Verapaz, por un pais mds incluyente a través
del idioma materno.

Cuando nacié, se enfrentd a su primera barrera, sin tener
consciencia de ello: el machismo. Su padre, al enterarse que
habia nacido mujer no se sintid6 muy complacido con la idea
porque para él, las mujeres solo servian para procrear, e
invertir en educaciéon era una pérdida de tiempo. Ellg, junto a
su mamd, tuvieron que enfrentarse a esa realidad que limita
la vida de muchas mujeres en su comunidad. Pero su mamad
tenia algo muy claro: Edna merecia educacion. Asi que tomo
la valentia de criar a su hijg, junto a las mujeres de su familia.

La figura mds importante para Edna durante su infancia,
fue su abuela. Ella es quién le permitié6 siempre estar muy
consciente de lo importante que es conectar con su identidad,
idioma e indumentaria. Esta conexion, que se vio rota a los
6 anos, porque su abuela fallecid, fue su horizonte para
llegar a estudiar un Magisterio de Educacion Infantil Bilingue
Intercultural.

Durante 10 ahos Edna no habia hablado su idioma, pero estudiar
el magisterio le recordd lo fundamental que es conservarlo
como un elemento que le da vida a su cultura. Su proceso
de profesionalizacion no termind ahi, continué estudiando en
la universidad y se inclind por la sociolinguistica, campo que
le abrié las puertas para participar en eventos de concursos
de reinas indigenas. Edna reconoce que son eventos que en
muchos aspectos folklorizas y exotizan a las jovenes mayas.
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Sin embargo, ante la falta de espacios es una
oportunidad para explorar otras dreas, que si se
usa con responsabilidad y vision politica, puede
llevarlas a otros campos de incidencia. Ella llegd
a ser Flor Nacional del Pueblo Maya en Cobdn, asi
como su mds reciente cargo, Senorita Indigena
Abya Yala 2023.

Entre sus esfuerzos por recalcar la importancia
del idioma, durante la pandemia abrid una
pdgina en Facebook para ensehar Q'eqchi’, a
pesar de las dudas que tenia de si seria bien
recibido su contenido, fue teniendo mucha
aceptacion en su canal “Aprendamos Q’eqchi’
con Edna”. Reconoce que no fue tan sencillo.
Se enfrentd al racismo y la cosificacién sexual,
que incluso la llevd a pausar su contenido por un
breve momento.

Ella no sabia la magnitud que estaba teniendo
su labor como educadora bilingle a través
de las plataformas digitales. Fue hasta que le
comentaron que sus videos estaban siendo
compartidos a través de WhatsApp como
recursos de apoyo pard las maestras y maestros,
es como volvid a sentirse motivada a continuar
con su canal a pesar de las violencias a las que
se enfrentaba. Poco a poco ella fue cobrando
fuerza y reafirmando que hablar el idioma
materno es un acto de resistencia, ante un padis
que aln no responde para garantizar servicios
bdsicos a las comunidades mayas en sus
propios idiomas. Sus oportunidades se abrieron
y ahora forma parte de muchos esfuerzos para
exigir educacion y educacion intercultural.

Para Edna, brindar acceso en el idioma Q'eqchi’ es urgente, ante el gran porcentaje

de personas y mujeres monolingtes. El idioma abre puertas, y para ella todas las

personas merecen ser atendidas dignamente. Edna seguird insistiendo en hacer eco de

la importancia del acceso a la educacién para las mujeres, y que el idioma sea la puerta

para oportunidades que les permita crecer como profesionales.
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TEJEDORA KAQCHIKEL, DEFENSORA DE LOS DERECHOS COLECTIVOS
DE PROPIEDAD INTELECTUAL E INTEGRANTE DE LA ASOCIACION

FEMENINA PARA EL DESARROLLO DE SACATEPEQUEZ - AFEDES-.

Estela se considera una persona rebelde desde nina. Se rebeld contra la discriminacion, contra la violencia
y contra la dependencia econdémica. Aungue la gente que la rodeaba quisiera que agachara la cabeza, ella
respondia mds fuerte. Asi fue creciendo en el departamento de Totonicapdn.

Alos 7 ahos, Estela comenzd a trabajar en la casa de una sefiora. Hacia las cosas entreteniéndose con juguetes
de barro hechos por ella misma. Sumama era alfarera y su papd, que habia fallecido un ano antes, era tejedor.
Estela quiso ser tejedora porque veia que la alfareria era una trabajo muy duro. También le gustaba la escuelq,
a la que asistié por un ano. Sentia que las personas la respetaban y valoraba el aprendizaje.

Su infancia estuvo marcada por varias experiencias de discriminacién, a las que ella siempre respondia con
dignidad. A cada comentario racista, ella respondia y demostraba sus capacidades y determinacion. A los 14
anos le dijeron que era hora de casarse. Estela se negd y huyd de su casa hacia a la Ciudad de Guatemala
para buscar trabajo.

Poco tiempo después conocid a su esposo, con Tejer se volvid su fuente de ingresos propios, apoyada

quien irfa a vivir desde los 17 ahos a Santo Domingo por programas de créditos para mujeres, desde

Xenacoj, Chimaltenango. Un lugar en el que se sentia
en familia, pero reconocia el entorno machista y de
dependencia econdémica hacia su esposo que no
siempre tenia trabajo. Estela salia a trabajar para
tener ingresos propios, aunque otros hombres la
juzgaran, porque sabia que necesitaba cubrir las
necesidades de la familia que iba creciendo.

los cuales también participaba en capacitaciones
sobre derechos de las mujeres. Desarrolld la técnica
de tejido en pedal estudiando en el Centro Artesanal
de Occidente, con el telar de su papd. Luego
aprendié a tejer en cintura, observando como lo
hacia su suegra.
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Con sus tejidos, Estela llegd lejos. Se dio
cuenta del potencial de su trabajo cuando
viajo por primera vez a Ecuador, a los 28 anos.
Esto a raiz de que participd en un concurso
de Artesanos Artifices, donde gand ese
vigje para capacitarse por un mes en otras
técnicas artisticas de tejido. Con todo ese
conocimiento, Estela regresé para cambiar
el mercado de los tejidos y defenderlos como
un trabajo artistico y determinante para la
identidad de los pueblos mayas.

En ese camino, Estela conocidé la Asociacion
Femenina parael Desarrollo de Sacatepéquez
(Afedes) en el 2000, donde aprendid mds
sobre identidad, derechos de los pueblos
indigenas, violencia contra las mujeres y
participaciéon ciudadana.

Es asi como fue construyendo grupos de mujeres tejedoras
que se apoyaban entre si para vender sus obras. Se
daban cuenta de que la forma de venta anterior, a través
de intermediarias, les dejaba muy poca ganancia a las
tejedoras. Ademds, identificaron un problema muy grave:
que disenadoras externas a la comunidad tomen los
disenos de los tejidos y los vendan sin el consentimiento
de las tejedoras.

1

Hoy, Estela sigue defendiendo los tejidos junto con sus

companheras. Desde el derecho de la propiedad intelectual,
hasta la formacién a nuevas generaciones de tejedoras,
Estela continta llevando los colores de los hilos que la
inspiraron a tejer huipiles y cortes, pero también redes de
apoyo entre mujeres con la conviccion de que nadie debe
pasar por encima de sus derechos.
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Estudiar y pastorear ovejas era la infancia de

ALCALDESA IXIL DE LA ALCALDiA Feliciana Herrera o Sit Po'p, su nombre en idioma Ixil,
|NDiGENA DE NEBAJ Y DEFENSORA quien ahora a sus 33 anos es la alcaldesa y coordinadora
DE LOS DERECHOS DE LOS de la Alcaldia Indigena de Nebaj. Es la Gnica mujer joven y
PUEBLOS |NDiGENAs Y MUJERES. soltera ostentando el cargo, en comparacion a sus demds

companeras y companeros en la alcaldia.

A sus seis ahnos de lejos recuerda la firma de los Acuerdos de Paz. Sus padres vivieron en carne propia la
guerra, logrando sobrevivir en la montafa. Sit Pop crecié junto a tres sobrinos de casi igual edad, quienes eran
como hermanos. En la comunidad Tzalbal dénde nacid y crecid hasta sus 15 anos, estudié el nivel bdsico y
secundaria: debido a la falta de recursos econémicos optd por buscar una beca fuera del pueblo y asi logra
estudiar diversificado y un técnico universitario en la Universidad del Valle de Guatemala, campus de Solola.

Al regresar a la comunidad se habia desligado de la vida
comunitaria y se le dificultd encontrar trabajo: realidad que
golpea a las juventudes y les hace migrar. Sin embargo,
Sit Po’p se qued6 y decidid reconstruir el vinculo con su
comunidad, asi como fortalecer su propia identidad.

Al quedarse, se acerca a su historia y su espiritualidad
a través de la palabra de las abuelas y abuelos: esto le
ayudo a comprender que su camino era con su pueblo.
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Asi, empieza a organizarse con otros
jovenes para buscar una relaciéon
y trabajar junto a las autoridades
comunitarias. Este proceso la llevd a
ser nombrada y electa como alcaldesa.
Ademads, a través de un proceso de
trabajo comunitario, crea junto a otros
jovenes un mercado comunitario,
como un espdcio para el acceso de
pequenos productores.

Producto del proceso comunitario
y la organizacion que implicé un
involucramiento de alrededor de
cinco anos de servicio comunitario
la  nombran representante de la
comunidad para la alcaldia a nivel
municipal. Como parte de ese
involucramiento con las autoridades
indigenas la designan secretaria de
actas. Ahora funge como Coordinadora
de la Alcaldia Indigena Ancestral
Municipal del pueblo Ixil de Nebaij.

En su camino como alcaldesa reconocié que debia
profesionalizarse mdas, decidid estudiar derecho. Para
ella es importante conocer sus derechos y saber como
jugarlos en la “cancha” para defenderse como pueblo,
mujer y pais.

Sit Po’p desea seguir acompanando al pueblo Ixil en la
dignificacién de sus derechos y la lucha por la justicia
por el genocio perpetrado contra su pueblo. Pero
sabe que esto solo se puede lograr si mdas jovenes se
involucran en la tarea. Para ella es importante romper
con el adultocentrismo, asi como seguir a su corazén,
aconseja que las y los jovenes se conecten con su
espiritualidad para encontrar el camino que las y los
abuelos les dejaron y asi aportar por un pais mads
préspero.

Sit Po'p desea seguir acompanando al pueblo Ixil en la
dignificacion de sus derechos y la lucha por la justicia por
el genocio perpetrado contra su pueblo. Pero sabe que
esto solo se puede lograr si mds jovenes se involucran
en la tarea. Para ella es importante romper con el
adultocentrismo, asi como seguir a su corazén, aconseja
que las y los jovenes se conecten con su espiritualidad
para encontrar el camino que las y los abuelos les dejaron
y asi aportar por un pais mas prospero.
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Contar con referentes de mujeres indigenas sobresalientes
en los 90's era muy escaso. Pero Haydeé Valey, siendo

ABOGADA ACHI' Y COORDINADORA
DEL PROGRAMA DE PARTICIPACION

una nifa maya achi, se aferrdé a un ejemplo dentro de

DE ViCTlMAS DE IMPUNITY WATCH. su familia: una tia. La familia de Haydeé es originaria de

Rabinal y Salamad, Baja Verapaz. Los padres de su mama

quisieron brindarle educacién a todas sus hijas, pero por sus
limitaciones econdmicas solo lograron apoyar a algunas de ellas en los primeros anos de la primaria; sin
embargo, unas tias y su mamad buscaron becas para continuar sus estudios y profesionalizarse. Entre ellas,
Haydeé admiraba a una tia en especifico; notaba que esta tia tomd caminos diferentes, que viajaba y exploraba
su entorno. Ella fue su ejemplo para aspirar a mds.

Durante su infancia, su mama luché para que su hermana y ella usaran su indumentaria maya en los centros
educativos. Esto las llevd a enfrentar comentarios racistas de sus companeras de estudio que cuestionaban el
hecho de que las mujeres indigenas pudieran acceder a la educacion, en vez de ser trabajaodoras domésticas
porque ese era el estereotipo y mandato que la sociedad sostenia sobre sus cuerpos. Pero para su hermana
y Haydeé estas experiencias lejos de hacerlas sentir inferiores, afirmaron la importancia de irrumpir en los
espacios pUblicos, mostrandose orgullosas de sus raices.

Haydeé migré a la capital en 2002 para estudiar en la universidad, a través de una beca. Ella estudié derecho
y desde que se gradud lleva 12 anos ejerciendo en derechos humanos, aunque en los Ultimos ahos ha
incursionado en el derecho penal, drea que se considera ruda por los estereotipos sobre quiénes litigan ante
un tribunal: hombres ladinos que se imponen desde la prepotencia y la voz fuerte.

La primera injusticia que vivid fue en contra de su madre, quién era enfermera y de un momento a otro fue
destituida injustamente. Su madre buscd ayuda con un estudiante de derecho, quién le cobrd pero no le
brindd ninguna solucion. Por otro lado, habia otra colega en la misma situacion; la diferencia era que ella si
tenia la capacidad econdémica de contratar a un abogado para lograr su reinstalacion. Haydeé catalogd como
perverso el hecho de que la capacidad econdémica determinara el acceso a la justicia. Esta vivencia la orientd
a decidir que queria ser abogada por conviccion y logré graduarse con la distincién cum laude.

Actualmente asesora politica y juridicamente
a organizaciones o personas que fueron
victimas del conflicto armado interno en el
reclamo de sus derechos a la verdad, justicia,
reparacién y garantias de no repeticion,
desde Impunity Watch. Asi fue como llegd
a acompanar el caso de las mujeres achi,
que logré una sentencia condenatoria contra
cinco hombres que integraron las Patrullas de
Autodefensa Civil (PAC), por haber cometido
violencia sexual en el periodo de 1981 a 1982,
en Rabinal, Baja Verapaz. Una sentencia

histérica para el pais y las mujeres.

Haydeé estd convencida de seguir el camino
de la defensa de los derechos de las mujeres
y pueblos indigenas. Este es su aporte para
heredarle a su hija un pais con mds equidad,
sin racismo y mayores oportunidades para
las mujeres.

Los caminos no son faciles, nada estd dado y
definido, pero esto no debe hacernos perder
la esperanza; al contrario, para Haydeé
es necesario seguir luchando sin dejar de
defender quiénes somos desde el idioma 'y la
indumentaria, elementos que hay que cuidar
porque son parte de nuestra historia.
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ARQUEOLOGA KAQCHIKEL,

La vida de Isabel ha estado marcada por la defensa
activa de los derechos humanos. Nacida en Yepocapaq,

DEFENSORA DE LA MA.DRE TIERRA Chimaltenango, se cridé dentro de la cultura Kaqgchikel en
Y EL AGUA Y ACOMPANANTE DE

una de las épocas mds duras del Conflicto Armado Interno.

PERSONAS EN PROICESOS DE A pesar del contexto represivo, su mamd le ensend que era
PERSECUCION POLITICA. necesario actuar y no solo rezar para que las injusticias en el

pais cambiaran.

Isabel vivia cerca del destacamento militar y de un puesto de control del ejército. Veia diariamente a los

soldados en sus rutinas, pero también escuchaba hablar a las personas adultas acerca de las desapariciones

forzadas y los asesinatos en el pueblo. Todo eso le generaba muchas preguntas, pero eran temas que no se

hablaban. Las dudas mas fuertes eran por qué sucedia todo eso y quién permitia que sucediera.

Isabel salié de Yepocapa para estudiar el diversificado a los 15 anos. Mds adelante pudo investigar por su

cuenta y estudiar arqueologia, en la Escuela de Historia. Con ello respondid varias interrogantes de las que

tenia cuando era ning, y crecidé su conviccidén para sumarse a las luchas de los pueblos originarios y por los

derechos humanos.

Con el tiempo conocié a Bernardo Caal, su actual compafero y padre de sus dos hijas. Bernardo es originario

de Cahabdn, Alta Verapaz, una comunidad maya Q'eqchi’. La familia Caal Matzir se mudé a Cahabdén donde

A raiz de su defensa del agua, Bernardo fue
criminalizado y encarcelado injustamente en el
2018. Esto sumo otra dimensiéon en la lucha por la
defensa del territorio: la exigencia de libertad para
los presos politicos. Es a ello a lo que Isabel se ha
dedicado desde entonces, junto con sus dos hijas
que también reivindican su identidad Kagchikel-
Q'eqchi’y su vinculo con la defensa de la naturaleza
contra los megaproyectos.

Isabel recuerda a su madre organizdndose para
visitar enfermos junto con otras mujeres de su
comunidad. Es una imagen que tiene muy presente,
pues asi como su madre visitaba enfermos, ella
visita a presos y presas politicas. La experiencia
con Bernardo, aun después de que fuera liberado
en 2022, le ha dado multiples ensefanzas para
ayudar a otras personas a sobrellevar la dureza de
la prision politica.
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Ella ve que, aunque los motivos de la criminalizacion
puedan ser distintos, guardan algo en comun, y eso
es la defensa de derechos en todas sus dimensiones.
Asi como ha visitado a lideres comunitarios
que guardan prision por defender el territorio,
ha conocido a fiscales y operadoras de justicia
encarceladas por su lucha contra la impunidad en
Guatemala.

Y es que Isabel tiene claro que uno de los mayores
temores de una persona criminalizada, es ser
olvidada. Es por ello que ella no deja de contar sus
historias, no deja de visitarles y de acompanar sus
casos. Ha encontrado, en el acompafamiento a
los presos politicos y sus familias, esa vocacion de
servicio que conocid desde nifa y la reafirmacion
de que, ante las injusticias, no se puede guardar
silencio ni actuar desde el miedo, sino desde la
memoria y la lucha colectiva.
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COMUNICADORA K'ICHEM Y
DEFENSORA DE LOS DERECHOS DE

LAS MUJERES.

Desde muy pequena enfrentd el trabajo forzado,
porque era la Unica via para subsistir como familia.
Se levantaba de madrugada para salir a cosechar
chiley milpa, luego recogerloy salira venderlo a otras
comunidades vecinas. Su vida se dividio en trabajar,
subsistir e intentar estudiar. Sus calificaciones no
eran las mejores, de hecho ella recuerda muy bien
que ganaba sus cursos de forma “raspada”, pero
algo era seguro, ella sabia que aungue sea lento,
ella llegaria a salir adelante como la tortuga del
cuento “La liebre y la tortuga”.

Maria se cuestionaba todo lo que estaba a su
alrededor desde muy pequenha ¢por qué a las
mujeres no les dan educacién? ¢por qué las
condiciones de educacion en su comunidad eran
tan precarias? estas y muchas mds preguntas la
invadian porque ella tenia un sueno, era el de seguir
estudiando.

A los 10 aifos de edad, Maria Guarchaj, maya
k'iche, originaria de la aldea La Ceiba en Santa
Catarina Ixtahuacan, fue sentenciada por su padre
al decirle que ya no le iban a dar la oportunidad
de estudiar el nivel bdsico. Pero Maria tenia mds
suenos y no estaria dispuesta a que su vida tuviera
limites.

Al no tener el respaldo econémico de su papd, la
llevd a buscar otras soluciones. Primero traté de
buscar una beca pero no pasé los exdmenes, luego
intent6 inscribirse en otros institutos pero sus papds
no querian dejarla ir porque eran bastante lejanos.
Hasta que un dia convencié a sus papds que la
dejaran ir a la capital, a estudiar junto a otras ninas
de su comunidad. Entre varias, lograrian darse el
apoyo para salir adelante.

Estando en la capital tuvo que trabajar para pagarse
sus estudios, ahi se enfrenté al racismo crudo y vivo
al tener dificultades para comunicarse en espanol
y usar su indumentaria maya y por ser pequehd
de estatura. Ella siempre intentdé que esto no la
detuviera en su objetivo de ingresar a la universidad,
aunque los comentarios de que no era una persond
capaz, siempre la perseguian. Tuvo personas d
su alrededor que siempre creyeron en ella y le
permitieron salir adelante, lento pero seguro.

/
\
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Maria estudié contabilidad en diversificado y en la
universidad se inclind por la comunicacion. Luego de
hacer voluntariado en una radio comunitaria de su aldea,
la comunicacion era un drea que queria seguir explorando.
Ahi descubrié que podia comunicar las injusticias que su
comunidad, asi como la corrupcion. Aungue esta labor de
visibilizar la corrupcion la llevé a ser amenazada por el
propio alcalde.

Las barreras para Maria han sido multiples, ahora ella
trabaja haciendo periodismo y comunicacién desde su
idioma materno. Sabe que las barreras del idioma son
diversas, pero todas las personas tienen el derecho a la
informacion. Es asi como ella resiste desde su idioma,
comunicando la actualidad politica sin miedo. Desde el
periodismo insiste en que las mujeres deben alzar la voz

para hacer cambios transformadores.
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DEFENSORA Q’EQCHI’ DE LOS
DERECHOS DE LA COMUNIDAD

LGBTIQ INDIGENA.

A diferencia de otros nifios y ninas, Ménica se dedico
a trabajar y ahorrar para que algin dia pudiese
retomar sus estudios, lo cual hizo. Comenzd a
estudiar en jornada nocturna, pero su proceso
académico tuvo que parar por la discriminacion que
recibia ante su identidad de género, ademds, esta
no era la Unica drea en que su orientacion parecia
ser un problema para las demds personas. A nivel
laboral, siempre estaba cambiando de trabajo.

A partir del fallecimiento de su padre, Ménica
Chub una mujer trans maya Q'eqchi’ de San Pedro
Carchd, Alta Verapaz, tuvo que dejar sus estudios
con tan solo 10 afos de edad. La extrema pobreza
ataca fuertemente las comunidades rurales del
pais, y al haber quedado viuda su madre, no tenia
la posibilidad de darle mdas educacion a Moénica. Asi
que se vid6 obligada a comenzar su vida laboral a
una temprana edad.

Modnica nunca negd su identidad, era algo que no se
podia ocultar. En el 2014 trabajdé para una mujer, a
la que recuerda con mucho carifo, que vivia en la
zona 1 de la capital. Ella tenia un fuerte lazo con las
mujeres trans, ayudada a las trabajadoras sexuales
a que no pasaran frio o si se sentian inseguras esta
senora las acuerpada. Fue esta senora quién le dijo
a Ménica que ella era femenina. Esto desperté algo
muy importante en ella, pues ya sentia que el cuerpo
que habitada no le hacia sentirse identificada.
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Ademds, esta senora siempre apoyo a Ménica a que
participard en charlas y talleres sobre los derechos
de las personas LGTBQIl+. EIl mundo de Ménica
comenz6 abrirse, aunque reconoce que al principio
los talleres la aburrian un poco, se fue dando cuenta
de que lo que recibia en esas sesiones le aportaba
herramientas para defenderse en la calle.

Ahora Ménica es una defensora de los derechos
de las personas LGTBIQ+ reconocida en multiples
espacios politicos. Para ella los derechos deben ser
conquistados en todos los espacios que transita,
desde la calle hasta las mismas organizaciones a
las que pertenece. Al ser una mujer maya trans, no
estd exenta a sufrir racismo, por hablar su idioma
materno, utilizar su indumentaria maya y no haber
culminado su proceso académico.

Durante los afos de su transicion ella no se
mostraba como Ménica en su pueblo y menos con
su mamd, pero hubo un momento en el que eso
ya no podia seguir asi y decidié llegar como Ménica
Chub a la casa de su madre, quien la acompand y
defendié desde el principio.

De haber estudiado y haber tenido la oportunidad
de profesionalizarse, Ménica deseaba ser abogada,
pero esto no le impide ser una defensora de los
derechos humanos, al contrario, su formacién
politica a través de charlas las ha sabido usar a
favor de las demds personas.

Para ella es importante que la juventud conozca sus derechos, y asi defenderse ante

violencias. Conocer nuestros derechos abre el camino a exigir un pais mads justo e inclusivo,

que es lo que espera Ménica algan dia ver tras varios esfuerzos que ha hecho junto a sus

“Victho
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ARTISTA KAQCHIKEL DEL ARTE TEXTIL

En
Comalapa, Chimaltenango, vive Paula Nicho, una

la tierra de pintores y pintoras, San Juan

mujer Kaqchikel, quien deja que sus tejidos y pinturas

Y LA PINTURA. hablen por si solas, construyendo memoria y abriendo

Desde nina su mamd le ensend el arte de tejer y
le abrié las posibilidades para inspirarse a través
de los hilos tejiendo huipiles, fajas y rebozos. En
ellas siguidé retratando la naturaleza, las mujeres,
y la vida de las mujeres. Ademds, desde pequeha
también comenzaba a interesarle otro tipo de arte:
la pintura. Paula se mantenia haciendo travesuras
entre sus cuadernos o cualquier espacio que ella
sentia que podia intervenir haciendo trazos con un
pequeno tizne de carbon.

Su abuelo era gran amigo de Andrés Curruchich,
el primer pintor reconocido de Comalapa. Aunque
Paula lo conocid brevemente, esas conversaciones
y espacios de creatividad entre su abuelo y Andrés
la inspiraron para querer pintar. Pero no fue hasta
casarse que recibié un pequeno empujon por parte
de su esposo para motivarla a agarrar un pincel,
mezclar colores sobre una paleta y pintar. Ahi es
cuando se enamora genuinamente del arte de
pintar y tejer.

caminos para que las mujeres suefnen en futuros mads
dignos y justos.

En Comalapa, Paula no es la Gnica mujer que pinta
o teje. A lo largo de los anos se ha organizado junto
a otras companeras y amigas para darse a conocer,
y mostrar que son capaces de crear. Ante los ojos
de los hombres pintores, esto no fue bien visto. En
ocasiones, cuando llegaban personas extranjeras
a buscarlas, las personas de su comunidad no
querian dar informaciéon sobre ellas. Tuvieron que
construir pequenos rétulos con sus nimeros de
teléfono y direccién de casas, pegarlos en diferentes
lugares del pueblo para poder ser localizadas.

La pintura que la llevd a ser reconocida fuera de
Guatemala se titula “Mi segunda piel”, un cuadro
que refleja a una mujer con un huipil que pareciera
estar tatuado en su piel. Esta pintura la habia
adquirido un coleccionista estadounidense, quien
ya habia escuchado del trabajo de Paula y llegd a
Comalapa directo a buscarla. Mas adelante, cuando
ella tuvo la oportunidad de ver su pintura expuesta
en EEUU, se enterd de que formaba parte de una
coleccion en el Museo Smithsonian en Washington
DC.
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Mi Segunda Piel es el ejemplo de como Paula Nicho se inspira a través de la historia de lucha de las mujeres.
Esa pintura en especifico cuenta la historia de su madre y la suya, del como un dia tuvieron que enfrentar
al racismo en el sistema educativo, del dolor que sintié al ser tratada como inferior por querer usar un sobre
huipil, y no una minifalda gris con camisa blanca en un desfile civico, un 15 de septiembre. Ella canalizd su
rabia y dolor convirtiéndolo en un cuadro como acto de resistencia, orgullosa de sus raices.

Actualmente Paula, sigue
pintando y desea que mds

mujeres lo hagan, que sigan
escribiendo y registrando la
memoria viva. Que sean los
pinceles y los cuadros su
herramienta para alzar la
voz y construir la verdadera
primavera en Guatemala.
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Desde muy joven, Sonia estuvo consciente de laimportancia

ABOGADA POQOMAM, DEFENSORA
DE LOS DERECHOS DE LOS PUEBLOS

de suidentidad maya Pogomam. Creciendo en Palin, Escuintla,
constantemente se hacia preguntas sobre su identidad,

INDIGENAS Y MUJERES, DIPUTADA AL
CONGRESO DE LA REPUBLICA
2019-2023 Y 2024-2028.

especialmente de las ausencias del idioma y la indumentaria
maya en su familia nuclear. Cuando lo cuestionaba, su padre

le decia que no queria que sus hijos sufrieran lo que él habia
sufrido por hablar el idioma, pero Sonia reafirmé la necesidad
de revitalizar esa parte tan fundamental de su cultura. Es por
ello que en la adolescencia aprendié el idioma Pogomam vy
comenzé a utilizar su indumentaria, como lo sigue haciendo
hoy con su familia.

Sonia ingresé a la Universidad de San Carlos muy Todos esos antecedentes la llevaron a la

joven, y diariomente se movia de Palin a la Ciudad
de Guatemala para estudiar derecho. Era una
ventaja que la ciudad capital no es tan lejana de
Palin, pero al momento de cerrar su carrera, se
mudod para tener mds tiempo de estudio y poder
convertirse en abogada

Desde entonces, su vocacion politica se hizo notar.
Participaba en organizaciones de jovenes y de
mujeres indigenas, hasta asociaciones enfocadas
en lo juridico. Asi fue conociendo experiencias de
otras mujeres y reafirmando la importancia de la
participacion de mujeres indigenas en cualquier
campo.

participacion politica partidaria, como candidata a
diputada del Movimiento Politico Winagq, el primer
partido liderado por personas mayas. Para Sonia,
participar en politica institucional es un paso mds
alla de la resistencia social, una forma de incidir en
la transformacion de las condiciones desiguales
que enfrentan los pueblos indigenas en el pais.

No obstante, los patrones de racismo y machismo
se siguen reproduciendo en la politica estatal. Sonia
recuerda que, cuando recién iba a asumir su puesto
como diputada en el Congreso de la Republica,
las trabajadoras del congreso asumieron que ella
era secretaria de alguien mds, no concebian que
una mujer maya fuera diputada. En otra ocasién,
Sonia presencié el trato paternalista y despectivo
que diputados y diputadas han tenido hacia las
autoridades indigenas ancestrales.
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Todos esas experiencias, indignantes y dolorosas, le
reafirmaban  la importancia de ejercer una buena
representaciéon politica, que sea reconocida por la
poblaciony que abra los ojos cerrados por el racismo que se
niega a reconocer a mujeres indigenas como autoridades.
Sonia ha visto cémo la politica se ha configurado como un
espacio dominado por hombres, mestizos y de clase alta, y
estd comprometida con cambiar esa realidad. Para ella, es
fundamental que las mujeres conozcan sus historias, que
las compartan y que valoren sus aportes en cada dmbito:
la academiaq, el arte, o como ella, en la politica.

Ahora, Sonia va por su segunda legislatura en el Congreso.
Asi como cuando estudiaba, se mueve constantemente de
la Ciudad de Guatemala a Palin, afirmando que la familia
y la comunidad también son un espacio donde se debe
reivindicar la identidad, la unidad y la vision del futuro.

Al
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DIRECTORA EJECUTIVA DEL FORO INTERNACIONAL DE MUJERES

INDIGENAS. COMUNICADORA SOCIAL, MAGISTER EN POLITICAS
PUBLICAS Y DEFENSORA DE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES.

Teresa nacié en una comunidad K'iche' donde
la organizacion colectiva era fundamental. En la
aldea de Xatinap, Quiché, pudo ver desde nina
coémo las personas se organizaban para mejorar
la escuela y la iglesia, asi mismo se reunian para
conmemorar fechas importantes compartiendo la
comida y colaborando unos con otros. Sin embargo,

Conflicto Armado Interno. A sus diez anos tuvo que
huir con su familia hacia la Ciudad de Guatemala.
Su mamd era lideresa de la Accidon Catélica,
perseguida por el ejército al igual que su papd
quien también era lider comunitario. Es asi como, de
madrugada, salieron de su casa dejando todo, y se
llevo la imagen vista de un vecino asesinado detrds

esta dindmica fue interrumpida por la violencia del de su casa.

Pero aln estando lejos de la comunidad, a Teresa no le faltd el abrigo de la familia. Su mamad y su papd se
aseguraron de que ella, siendo la hija mds pequeha, no dejara de vivir su infancia. Aunque si se preguntaba
por qué se escondian, por qué no contaban con lo que tenian en su comunidad. Hubo dias en que solo comian
una vez, y muchas cosas materiales eran un lujo para la familia.

La escuela también fue un reto: si en su comunidad era la abanderada, en la capital fue lo contrario, por
la brecha existente en la calidad educativa entre lo urbano rural. Fue cuando se encontré con una de las
principales barreras: el racismo institucional y cotidiano. Ella hacia frente a esto con la ensehanza de su
mamad@, a estar siempre orgullosa de su identidad K'iche'.

Cuando pudo acceder a la universidad, completd una licenciatura en comunicacién social y una maestria en
politicas publicas. Ha descubierto su vocacion, su estrella, combinando las herramientas del conocimiento
técnico con la incidencia politica para apoyar los derechos de las mujeres y lograr la igualdad de género. Ahora
Teresa es la Directora Ejecutiva del Foro Internacional de Mujeres Indigenas.
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En todo su trabajo, ella reconoce
la inspiracion de su mamd, una
mujer que sin saber leer y escribir,
le pedia que la acompanara a sus
reuniones cuando era niAa para
anotar sus ideas y recordarle sus
propuestas y andlisis. También
se inspira en Teresa Grijalva,
compafera de su mamd, quien
fue torturada y asesinada por
el ejército en Xatinap durante la
guerra. Comparte su nombre y se
siente acompanada por ella, asi
como por todas sus ancestras y
ancestros.

Estas experiencias le reafirman
que ante toda la desigualdad,
el racismo, la violencia, es
indispensable crear estrategias
de sanaciéon. Una sanacion que
no solo es personal, sino colectiva,
porque aunque cada persond
tiene autonomia, el sentido
comunitario recuerda que lo que
una hace tiene impacto en las

otras.

Ahora, conociendo a distintas
lideresas indigenas de todo el
mundo, Teresa sigue reafirmando
suUs experiencias y conocimientos
como herramientas para el
servicio, para el bien comduan.
Ello se inspira en el amanecer,
en los colibries, y siguiendo la
cosmovision maya. Espera que
las mujeres jovenes encuentren
su misién, su estrella en la
vida, cimentados en los valores
y principios ancestrales, que
les permita sentirse plenas vy
contribuir en la construccion de
sociedades mds justas.
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DEFENSORA MAYA KAQCHIKEL, DE
LOS DERECHOS DE LAS MUJERES.

ES PSICOLOGA Y ACOMPANANTE
DE MUJERES SOBREVIVIENTES DE
VIOLENCIA.

La familia de Ana solo le permitio
estudiar hasta cuarto primaria,
por la escasez econdmica. Se
consideraba que no valia la pena
darle educacion a las mujeres
porque su destino era casarse.
Esto fue muy doloroso para ellg,
que habia sido abanderada
de su clase, y también para
sus maestros, que llegaron a
buscar que volviera a ser inscrita
en la escuela. Sin embargo la
respuesta siempre fue negativa.
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Mientras conversaban,

Desde muy pequena, Ana supo que las mujeres necesitaban
espacios para ser escuchadas. Naciendo en una comunidad
rural Kagchikel, la Aldea MontUfar en San Juan Sacatepéquez,
ella conocid los testimonios de mujeres que buscaban a su
mamad, curandera de la comunidad, para atender a sus hijos.
las mujeres contaban las diversas

formas de maltrato que sufrian por parte de sus esposos.

Ante elloo Ana comenzd su
formacion politica acompanando
a su tia a reuniones de una
organizacion comunitaria  de
mujeres. Alos 13 anos, participaba
como oyente atenta a las
discusiones de las mujeres sobre
violencia, sobre sus derechos y la
independencia econdémica. Con
el tiempo Ana no solo escuchaba,

también opinaba y descubrid
que le gustaba hablar y exponer
sus ideas.
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Conociendo ese talento, las
mujeres comenzaron a delegar
a Ana para asistir a espacios
de formacion politica a nivel
municipal. Desde ese grupo
de  mujeres crearon  una
asociaciébn  de mujeres que
sigue funcionando en San Juan
Sacatepéquez.
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A los 17 anos, Ana volvio a estudiar. Termind la primaria y
el diversificado, para luego estudiar psicologia. Eligio su
carrera porque vio la gran necesidad de las mujeres de ser |
escuchadas y de tener apoyo emocional ante la violencia y

violencia sexual. Con toda esta formacion politica y técnica,

Ana ha trabajado en organizaciones como Tierra Viva,

para apoyar directamente a las mujeres sobrevivientes de

violencia.

Para Ana es fundamental garantizar el acceso a la justicia, un derecho que ha
sido vulnerado para las mujeres indigenas de su comunidad. Esto lo ha visto

cuando fiscales y trabajadores del sistema de justicia no brindan traductores
a las mujeres que no hablan espariol, o las persuaden para no poner una
denuncia contra sus agresores.

Escuchar tantas historias de violencia motivd a Ana a
querer cambiar la realidad de las mujeres. Esa conviccion
la ha acompahado hasta la actualidad, formando parte
de la Red de Operadores de Justicia a nivel municipal.
Para Ana es fundamental que las mujeres se escuchen y
se tomen de las manos para alzar la voz conjuntamente J
en contra de las violencias. Que ninguna mujer, joven o
niAa, viva violencia impunemente.
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