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Desnutricion, reflejo de un

pals enfermo

desnutricion, la  Por PAHOLA SAQUIC GUARCAS
Canton Camanchaj Chichicastenango, Quiché
falta de empleo, mala
educacion, indices altos

La falta de oportunidad de trabajo en areas
rurales del pais tiene una fuerte repercusion
en la alimentacion y la mala nutricidon
de muchas familias. Esta situacién es
una de las principales preocupaciones
de la poblacion del municipio de
Chichicastenango, Quiché. De acuerdo al
Sistema de Informacion General de Salud
(SIGSA) del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS), en su informe
2022-2023, el departamento en mencién
se encuentra entre los primeros seis que
registraron un incremento en desnutricion
del 2022 al 2023 y tomando en cuenta el
impacto de la actual inseguridad alimentaria
del pais, puede persistir al alza de casos de
no abordar las causas estructurales que
inciden en la pobre capacidad adquisitiva
de alimentos por parte de las familias indica
el informe.

de analfabetismo, pobreza
extrema son reflejo de un
pais enfermo.

Ademas, el informe refiere que la mayor
proporcion de casos de acuerdo al grupo
etario se presenta en nifios de 6 meses a
menores de 2 afios, principalmente en el
grupo de 12 a 24 meses. De acuerdo al
Doctor David Gordillo de APEGO, un nifio
con desnutricién o mala nutricién tendra
un impacto negativo en el crecimiento,
desarrollo cognitivo por la falta de
nutrientes, vitaminas, minerales vy
proteinas en su sistema nervioso.

Asimismo, pobladores de
Camanchaj, Chichicastenango
manifiestan que el incremento
del costo de alimentos es
otro factor que incide en la
desnutricion y mala nutricién
de los habitantes, consideran

el problema de fondo la falta
de fuentes de empleo que
repercute enlaeconomiafamiliar.
Ante esto, Gordillo argumenta
que las personas con bajo nivel de
vida, ubicadas en asentamientos y
areas rurales que obtienen recursos
para subsistir dia a dia, tienen mayor
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probabilidad de padecer problemas de
salud derivado a la desnutricion y mala
nutricion.

El galeno consultado asevera que para
combatir la desnutricién y mala nutricidn
deben aplicarse politicas publicas de
seguridad alimentaria. Los lugares con
esta problematica deben de contar con
un centro de salud con médicos que estén
pendiente del desarrollo fisico de los
pobladores, especialmente de los nifios,
evaluar peso, estatura, calidad nutricional,
habitos alimenticios, cuidado personal.
Asimismo, los centros en mencion deberian
contar con un nutricionista de planta y los
programas de seguridad alimentaria del
gobierno dotarlos con bolsas nutricionales
que contengan incaparina, arros, frijoles,
leche, entre otros alimentos.

“Causas del problema”

Alimentos con precios
elevados: la mayoria de
alimentos de la canasta basica
son considerados costosos por
pobladores de los municipios
en referencia. Otro factor
de la desnutricion y mala
alimentaciéon son las comidas
rapidas o chatarra que son
elaboradas con muchos
condimentos dafiinos y bajos
nutrientes.

Pobreza y deudas: afecta a la
mayor parte de la comunidad
por falta de fuentes laborales y
baja escolaridad.

_ iVoces que cuentan!

Guatemala, octubre de 2023 3

DEMANDAN MAYOR PARTICIPACION DE
JOVENES EN LA VIDA POLITICA

Por LOURDES GOMEZ

Santa Cruz, Quiché

En el presente proceso
electoral  algunos  jovenes
estuvieron involucrados en

diferentes espacios, apoyando
a distintos partidos, integrando
juntas electorales, fungiendo
como fiscales de mesa, como
observadores o voluntarios,
sin embargo, representantes
de organizaciones que velan
por esta poblacién, consideran
que los jovenes contindan
siendo utilizados como
discurso proselitista de los
partidos politicos, porque no
son tomados en cuenta en los
planes de gobierno, argumenta
Victor Puluc, acompafante del
Frente Nacional de la Juventud.

Puluc agrega, “deben valorarse
los esfuerzos de formacion

ciudadana que promueven
organismos e instituciones,
pero considero insuficiente

lo realizado por el Tribunal
Supremo Electoral” (TSE), ente
que a parecer del entrevistado,
debe mantener un programa
permanente de formacion
sociopolitica para despertar
mayor interés en los jovenes
y diferentes sectores para
participar de manera plena en
procesos electorales que los
motive a elegir y ser electos.

Entre los organismo que han
promovido la participacion de
diferentes sectores en la vida

politica y publica se encuentra
el Instituto Holandés para la
Democracia Multipartidaria
(NIMD), que de manera conjunta
conotrasentidades, harealizado
acciones de divulgacion
sobre el empadronamiento
y procesos de formacion y
capacitacion a través de talleres
abordando la importancia de
la participacion en procesos
electorales, funciones y
atribuciones de un observador
electoral e integrantes de juntas
electorales, dirigido a miembros
del Programa Participacion
Democratica Juvenil - Jovenes
+D del NIMD.

Gabriel Aguilera, magistrado
del Tribunal Supremo Electoral
(TSE), asevera que en el proceso
electoral 2023, la participacion
de los jovenes fue significativa e
incluso decisiva para la eleccién
de las nuevas autoridades.
En tanto, el Departamento de
Promocion Civica del Instituto
Electoral del TSE, informd
que de las 9 millones 297 mil
246 personas empadronadas
para participar en el proceso
electoral 2023, entre los
mayores rangos de personas
registradas estuvo el de 18 a 25
afos, seguido del 31 a 35 afios
y el de 26 a 30 afios, en ese
orden. En el padrén electoral
de estas elecciones hubo 1
millon 399 mil 863 personas
registradas con edades entre
18 y 25 afios, aunque se

considera que al menos 1

millén 377 mil 428 jévenes del
mismo rango de edades quedd
sin empadronarse.

Aguilera, argumenta que los
jovenes se involucraron en
varios niveles, especialmente
en las juntas electorales, en las
que ocuparon distintos cargos,
algunos muy significativos,
como el caso de Paul Miranda,
de 22 afios, quien fungié como
presidente de la Junta Electoral
Municipal de Tajumulco,
San Marcos, municipio que
durante muchos afios se ha
caracterizado por ser escenario
de conflictos, concretamente
por limites con Ixchiguan, y
donde han ocurrido disturbios
en elecciones anteriores. En
la misma junta estuvo Ingrid
Chunchilel, de 25 afos, quien
fungié como vocal, asi como
Saul Zacarias Fuentes, quien
fue suplente de dicha junta.
Respecto al voluntariado, segun
el ente el electoral, la mayoria
fueron jovenes que realizaron
campahas de invitacion a
otros jovenes para integrarse
al mismo voluntariado,
compartiendo  publicaciones
de llamado a reflexionar sobre
el sufragio, para emitir un voto
consciente y responsable, y
promoviendo unas elecciones
en un clima de paz.

Entre los pendientes del proceso
electoral manifiesta Puluc, la
juventud debe fortalecerse
en los procesos formativos
de participacién ciudadana,

con el propésito de contar
con ciudadanos conscientes
y despertar liderazgos
con pensamiento critico vy
transformador. Asimismo, las
juventudes y otros sectores
deben aprovechar las nuevas
tecnologias para informarse
sobre lo que sucede en torno
a la vida politica, conocer que
personas ocupan O aspiran
a llegar a tomar decisiones
en diferentes organos de
Estado, porque estos actores
son los que en este momento
estan poniendo en peligro los
esfuerzos de los procesos
electorales para  alcanzar
una sociedad con valores
democraticos.
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Poblacion joven con mayor riesgo a desarrollar

conflictos emocionales

Por GESAR PEREIRA

Santa Cruz, Quiché

Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) alrededor de 350
millones de personas manifiestan
en la actualidad depresion u
otros conflictos emocionales,
condicién que afecta fuertemente
a adolescentes vy jovenes. El
departamento de Quiché no es la
excepcion, donde la mayoria de
casos no son visibles y carecen de
un trato adecuado, por lo que se
busca establecer estrategias que
brinden apoyo a la salud mental
de la poblacién y evitar de esta
manera, la toma de decisiones con
consecuencias fatales.

La adolescencia es una importante
etapa para el desarrollo personal,
emocional y social de una persona
a lo largo de su vida, que abarca
de los 10 y los 19 afios, en esta
etapa se experimentan los mayores
cambios fisicos, emocionales
y sociales. Asimismo, las y los
adolescentes estan expuestos a
diversas situaciones que los afecta
emocionalmente como: pobreza,
desintegracion familiar, violencia,
migraciones, falta de oportunidades,
pandillas y la crisis provocada
por la reciente pandemia del
COVID-19. Convirtiéndose en un
grupo vulnerables que puede tener
mayor probabilidad de desarrollar
problemas psicosociales, como
depresion, ansiedad, estrés,
afectando su salud mental.

La OMS, en diversos informes hace
referencia que la depresion es la
segunda causa de discapacidad
a nivel mundial y se estima que en
2030 sera la primera si no existen
cambios en las estrategias para
atenderla a tiempo, pues afecta
en los ambitos emocional, laboral,

social y econdémico. En tanto en
Guatemala, la mayor prevalencia
de discpacidad es la psicosocial,
segun los resultados de la Encuesta
Nacional en Discapacidad del 2016
(ENDIS).

Datos que socializa el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS) en su pagina web, hacen
referencia que en el Quiché, la mitad
de los conflictos mentales comienzan
a los 12 afios o antes. La mayoria
de los adolescentes experimentan
trastornos mentales, pero no se
diagnostican ni se tratan y puede
repercutir en ideas suicidas.

Enlo que va del 2023, las autoridades
de la cartera de Salud Publica del
departamento reportan seis suicidios
de adolescentes, cuatro mujeres y
dos hombres. El caso mas reciente
sucedié en el municipio de San Juan
Cotzal, durante los primeros dias de
septiembre, donde la representante
del municipio bajo el cargo de
“Sefiorita Cotzal” Nohemi Gdmez,
luego de su participacion en un
evento de belleza departamental
atravesé por una campafia de acoso
en redes que causé un cuadro
depresivo e ideas suicidas, accion
concretada por la seforita.

Por ello, la organizacion “Miss
Mundo Ibérico Departamento de
Guatemala” publicé una esquela en
memoria de la joven reina de belleza,
y resaltd un mensaje de conciencia
sobre el bullying (acoso) cibernético.

Ante esta problematica, desde
algunas oficinas locales de Ia
Juventud de Sacapulas, Canilla,
Zacualpa y Pachalum, voluntarios
del Colectivo Juvenil Quichelense
participan en mesas de dialogo con
autoridades municipales para la
formulacion de estrategias y creacion

“Causas del
problema”

Existen aspectos negativos
del dia a dia, los cuales hacen
que un joven o sefiorita sienta:
1) la presidon por pertenecer
a un grupo de amigos, 2) no
tener acceso a dispositivos
moviles, ropa, joyas y diversos
accesorios, 3) frustracion
generada al comparar entre su
realidad y lo que quisiera ser,
4) rupturas amorosas, 5) no
aceptar su orientacion sexual 6)
los enfrentamientos familiares
en casa, 7) sufrir acoso escolar,
8) padecer un problema y no
saber como o a quién pedir
ayuda.

f"ta salud dem

-y de la mente
_ fundamental para
nueslra calidad .

de herramientas para prevenir y
cuidar la salud emocional de los
adolescentes y jovenes. Uno de
los aspectos claves sugeridos a las
autoridades municipales y de salud,
es enfocarse mas en fortalecer las
capacidades y promover servicios de
atencion psicolégica, salud mental,
espacios amigables, academias de
arte en ramas diversas, proyectos
de inclusién juvenil con el objetivo de
tener entornos mas favorables.

\.

En el reporte del primer semestre del
Proyecto Jolu Guatemala, organiza-
cion guatemalteca dedicada a dar
apoyo a adolescentes y jévenes, da
ha conocer la ideacion suicida en
casos de atencion psicolégica del
2023. El proyecto cuenta con 81 ex-
pedientes, 46% de sus usuarios no
han recibido algun tipo de terapia,
el 74 % indica haberse realizado
autodano, 84% han pen-
sado suicidar- | se, el 52%
hacreadoun plan
para quitar- (£ ) se 4
la vida. ( '

Ante ello,
referida en-
tidad indica
que estos da-
tos evidencian
la necesidad
de establecer
procesos de
atenciéon psico-
logia y accesibles
frente a las psicopa-
tologias latentes en la so- ,
ciedad guatemalteca, / ,
que se manifiestan /407
mayormente en jo- 4
venes y adoles-
centes.
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Por JUANA LIDIA TOMR ZACRRIAS

San Juan Cotzal, Quiché

En uno de los tantos rincones de
nuestro bella Guatemala encontramos
a Juana Coérdova Cedillo, sefiorita con
discapacidad fisica, residente de la agro
aldea la Bendicidon, Cotzal-Quiché. Su
condicién no ha sido impedimento para
- desarrollarse a nivel personal, artistico y
- como emprendedora.

Entre las barreras que ha enfrentado
“esta el vivir en una aldea retirada de la
cabecera municipal, donde los caminos
'y las carreteras no estan en buenas
condiciones, el transporte colectivo
S inaccesible para una mujer con sus
racteristicas. Ademas, para trasladarse
lebe contar con el apoyo de otra
ersona debido a la movilidad reducida
' manifiesta y por otros problemas de
11U d

de pequena descubri6 que le
ficantaba dibujar, al iniciar sus estudios
e educacion basica en el 2015 decidié
jar su retrato a lapiz. El resultado
sorprendi6 y dejé admirados a sus
amiliares y se convirti6 en una de sus
fincipales motivaciones. Ademas la
cuenta con el apoyo
sus padres vy la
ayuda de Dios,
que le concedid
este talento.

Pronto se
conocio en
la localidad
la destreza
de Juana
Cérdova e
iniciaron a

> CAPACIDAD ARTISTICA, UNA MOTIVACION
&%ANTE LAS BARRERAS SOCIALES

encomendarle retratos, la practica le ha
permitido desarrollar sus habilidades
y destrezas artisticas. Al inicio solo
utilizaba lapices normales que sus amigos
le regalaban, pero en la actualidad utiliza
lapices y material especial que adquiere
de lo obtenido por la venta de retratos,
comparte sus ganancias con su familia
para salir juntos adelante.

En la actualidad cuenta con una pagina
de Facebook con el nombre “Dibujos
Juanita” ahi publica todos los retratos
que realiza y por medio de la pagina
surgen encargos. Reconoce que cuenta
con el apoyo de colegios, instituciones
y medios de comunicacién que la han
dado a conocer. Su objetivo es seguir
adelante, ser reconocida en otros lugares
y tener un lugar propio para exhibir su
trabajo, ayudar a su familia y compartir
Sus conocimientos con otras personas.

Cuenta con varios reconocimientos,
medallas y diplomas, producto de los
concursos que ha ganado, permitiéndole
conocer a muchas personas y artistas
en diferentes lugares. En el 2021 fue
nombrada como Mensajera de la Paz por
parte del Ministerio de Cultura y Deportes
de Guatemala.

Pero no todo ha sido color de rosas,
porque ha sufrido discriminacion de
los mismos vecinos de la comunidad
y personas de otro lugar, incluso en el
transporte publico, porque algunos se
burlan de su condiciéon. Respecto a la
discapacidad, exhorta a los padres de
familia para que apoyen a sus hijos sin
importar su situaciéon, a no esconderlos ni
avergonzarse de ellos. Asimismo, asegura
que una persona con discapacidad con
esfuerzo y dedicaciéon puede emprender,
obtener buenos frutos y desarrollarse
en diferentes ambitos, no es permitido
decir “no puedo”, porque todo se puede
alcanzar cuando uno verdaderamente lo
desea.

Finalmente, Juanita, mientras realiza un
retrato, con una sonrisa en su rostro
agrega, ‘lo mas importante es ser
empaticos con todas las personas sin
importar su condicién, todos valemos lo
mismo y debemos ser tomados en cuenta
por las autoridades para ser incluidos en
la sociedad y construir un pais mas justo
e inclusivo sin discriminacion alguna’.
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El poder y voz de
las juventudes

Es evidente, al menos desde la
narrativa, que el tema de juventudes
ha venido tomando auge en estos
ultimos afos, principalmente porque
estos representan un tercio de la
poblacién en Guatemala, y mas de
un cuarto de la poblacién de las
Américas. Se habla de cémo las
juventudes significan la oportunidad
de empezar a sentar bases en el
presente para que el futuro sea mas
esperanzador de lo que ha sido
hasta el momento. Sin embargo,
pocas veces los buenos deseos se
traducen en realidad, y la inversién
estatal en este grupo de poblacion
en situacion de vulnerabilidad es
escaza o dispersa; estudios recientes
muestran que la inversiéon publica
destinada a las juventudes es de
menos de un dolar diario (Q3.19/
USDO0.41) . Esto ha desencadenado,
entre otras cosas, que este grupo
de poblacion no cuente con una
educacién y salud de calidad, que
las oportunidades de empleo sean
minimas y tengan que vivir con
miedo por la inseguridad que aqueja
a los guatemaltecos, y por ende que
el pais se convierta en un expulsor
de personas que migran de sus
comunidades en busca de un mejor
futuro.

No obstante lo anterior, a lo largo
de cuatro aflos de implementacion
del Programa Jévenes +D, mas
desarrollo, mas diversidad, mas
democracia inclusiva; hemos
visto como jovenes de diferentes
territorios, siguen teniendo el deseo
de mejorar la calidad de vida de
sus familias, sus comunidades y el
pais; muestra de ello son los mas
150 agentes de cambio que a través
de la formacién, el fortalecimiento

organizacional y el diadlogo para la
construcciéon de politicas publicas,
adquirieron herramientas para
participar en espacios de toma
de decision que van desde su
inclusion en el Consejo Comunitario
de Desarrollo (COCODE) y Ila
conformacién de colectivos en sus
localidades, hasta la participacion en
partidos politicos durante el periodo
electoral 2023.

Es asi como, el Demodcrata jvoces
que cuentan!, surge de la necesidad
de hacer escuchar lo que esas
juventudes tienen que decir; en un
momento donde los medios virtuales
estan en boga y acaparan la atencién
de las personas, y cuando los medios
escritos han iniciado a desaparecer.
Sabiendo que es valioso y necesario
retomar los valores de los medios de
comunicacion tradicionales: formar,
informar y entretener objetivamente;
demostrar a la vez, que las nuevas
generaciones son libres de etiquetas
sociales y tecnologicas, y que el
mote de generacion de cristal hace
referencia al surgimiento de jovenes
transparentes con  pensamiento
critico.

Este periddico busca entonces, ser
un espacio de expresién, donde
se abordan temas prioritarios de la
propia pluma de las y los jovenes
de Quiché, Alta Verapaz, Solola
y Ciudad de Guatemala, quienes
anhelan despertar la toma de
conciencia de sus pares y de todos
aquellos y aquellas que los lean,
fomentando asi las nuevas ideas,
generando mas y mejor participacion
ciudadana, pero sobre  todo
impulsando jel poder y voz de las
juventudes!.
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LUCHA CONTRA LA DESNUTRICION INFANTIL

Por HARRY AUGUSTIN RONALDO TU CORTEZ

San Cristébal Alta Verapaz

Segun datos de UNICEF, Guatemala
tiene una de las tasas de desnutricién
cronica mas altas de América Latina,
con aproximadamente el 46%
de nifios menores de cinco afios
afectados por esta condicién en el
2023. La desnutricion infantil tiene
consecuencias devastadoras en la
salud y el futuro de los nifios, quienes
son mas propensos a enfermedades
graves, retraso en el crecimiento
fisico y mental, y un mayor riesgo
de mortalidad temprana. Expertos
consideran la desnutricion un

Claudia Maselli Directora Ejecutiva
Julissa Cifuentes Coordinadora de Programas
Ingrid Quill Oficial de Proyecto
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NINOS EN LAS PIERNAS,
BASURA POR LA VENTANA

Por Elvira Hernandez Ruiz

Santa Cruz, Quiché

La contaminacién es un mal que
hoy nos estd mostrando su rostro
mas oscuro, situacion que afecta
no solamente la salud de las
personas y pone cada vez mas en
peligro los recursos naturales para
la subsistencia del hombre y los
animales. Una de las grandes causas
de la contaminacién es provocada
por la inconciencia del hombre al
desechar de forma inadecuada la
basura, la creacién de vertederos
clandestinos, considerados grandes
contaminantes del aire y de las
fuentes hidricas.

En el campo, la contaminacion
tiene alcance en nuestras siembras,
con la utilizacién de fertilizantes de
manera desmedida que ocasionan
dafios a la tierra y a la salud de los
seres humanos. Es bien sabido,
que existen diferentes tipos de
agentes contaminantes quimicos
como los plaguicidas, herbicidas,
quimicos de diferentes productos
metalicos pesados, hidrocarburos
y sustancias acidas que combaten
las plagas pero también provocan la
muerte de otros seres vivos, como
las abejas, importantes insectos
que contribuyen en gran medida al
desarrollo del ecosistema.

Otro hecho que debemos lamentar
es la tala inmoderada de arboles,
situacion que pasa frente a nuestras
narices. Es frecuente observar
camiones de grandes proporciones
llevarse nuestros tesoros milenarios,

con ellos no solo se va nuestra
madera, sino una parte de nuestra
cultura, identidad, del presente y
futuro, se llevan a los testigos de
nuestra cosmovision.

Es necesario desarrollar campafas
de concienciacién y sensibilizar a la
poblacién sobre las consecuencias
de la contaminaciéon en todas sus
manifestaciones. A la vez, todos
debemos aprender a identificar los
diferentes tipos de contaminacién
de acuerdo a su origen. La
contaminacién natural, causada
por fendmenos como incendios,
erupciones volcéanicas, terremotos;
las artificiales, que son provocadas
por el hombre, el aumento de la
poblacién y el incontrolable avance
del desarrollo industrial, provocando
un desequilibrio en el ambiente.

Como posibles soluciones ante esta
alarmante situacién esta promover
el reciclaje y a la vez construir
estrategias de recolecciéon de
desechos en espacios habituales,
por ejemplo, los autobuses deberian
por norma contar con un recipiente
para depositar la basura. Es
habitual, escuchar que los choferes
desvergonzadamente griten, “nifios
en las piernas y basura por la
ventana”. Debemos fomentar la
conciencia, para que esos niflos que
hoy viajan en el transporte colectivo
en las piernas de sus progenitores,
cuando sean adultos, puedan desde
los ventanales apreciar espacios
verdes, respirar aire puro, libres de
contaminacién respetando el habitat
de todo ser en la naturaleza.

problema multidimensional
causado por una serie de factores
interconectados, siendo estos:

Pobreza Extrema: la mayoria de las
familias afectadas por la desnutricién
en Guatemala viven en la pobreza
extrema, lo que dificulta su capacidad
para comprar alimentos nutritivos y
proporcionar una dieta adecuada
a sus hijos. A esto se suma que
muchas comunidades rurales, no
tienen acceso a servicios de salud
de calidad, aletargando la deteccién
temprana y el tratamiento de la
desnutricién. Asimismo, la alta tasa
de fecundidad y el cambio climéatico
provoca la inseguridad alimentaria,

porque los recursos nutricionales
son cada vez mas limitados.

Entre las iniciativas implementadas
para combatir esta problemdtica
estan: Programas de Alimentacion
Escolar, para garantizar que los
nifios reciban comidas nutritivas
en las escuelas; Promocion de
la Lactancia Materna, exclusiva
durante los primeros seis meses
de vida como una medida clave
para mejorar la nutricién infantil;
Educacion Nutricional, a través de
campafas de educacién nutricional
para empoderar a las familias
sobre la alimentacion adecuada
y  equilibrada. Asimismo, se

Prd. Néstor Mazariegos EE' Lidia Sacarias, Lourdes Gémez, Maria Calel, g& Juana Toma, Mileny Lux, Pahola
Coordinador ag Madelyn Moran, Diego Amos, Diego Gonzales, EEE:' Saquic, Tania Gonzales, Amilcar
Osman Caal = Jefrey Herrera, Lester Moran, Wendel Tol, Pablo 2 Tiul, César Pereira, Jorge Sierra
Disefiador S Hernandez,, Winston Si. SS  Lester Moran, Marco Cac

desarrollan programas de fomento a
la Agricultura Familiar para mejorar
la disponibilidad de alimentos
nutritivos y diversificar la dieta de
las familias.

La desnutricion infantil en Guatemala
es un desafio complejo y arraigado
en la pobreza y la falta de acceso
a recursos basicos. Sin embargo,
a través de la colaboracién entre
el gobierno, organizaciones no
gubernamentales y la comunidad
internacional, se realizan esfuerzos
significativos para abordar esta
crisis y mejorar la vida de los nifios
guatemaltecos. La lucha contra la
desnutricion es esencial para el
futuro de Guatemala vy la realizacién
del potencial de sus jévenes
generaciones.

S Elvira Hernandez, Madeline
= Martinez, Ixmayul Xol,
S5 Harry Ronaldo, Linda Alay
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iVoces que cuentan!

Las consecuencias de la exclusion
politica de las juventudes en el
proceso de construccion de una
sociedad democratica

Por MADELINE MARTINEZ

Voluntaria en Fundacion Oxlajuj N’oj

La democracia es un
sistema politico basado en la
participacién activa de todos
los ciudadanos en la toma de
decisiones y la construccién de
una sociedad justa y equitativa.
En este contexto, las juventudes,
al tratarse de perspectivas y
visiones frescas, desempenan
un papel fundamental en la
construccion de la sociedad.
Especialmente en sociedades
como la guatemalteca en
donde, segun estadisticas del
Censo Poblacional del 2018,
aproximadamente 5.7 millones
de personas se encuentran entre
las edades de 13 y 27 afios.

Debido a esto, la participacion de
las juventudes no solamente es
fundamental para la construccién
de wuna sociedad justa vy
democratica, sino que también
€s necesaria para garantizar que
las preocupaciones, perspectivas
y necesidades de las juventudes
sean consideradas en los
procesos de toma de decision
promoviendo la construccién de
politicas dirigidas por y para las
juventudes.

Aunque la poblaciéon joven
constituyd un grupo importante
en el contexto de las elecciones,
representando el 41% del padrén
electoral, también se evidencia
una alarmante cifra de exclusion
si se toma en cuenta que un
65% de las personas entre
18 y 25 afos que quedaron
fuera del padron electoral y no
pudieron ejercer su derecho al
voto. Ademas, los resultados
de las elecciones evidencian
que los espacios de toma de
representacién dificilmente son
ocupados por jovenes.

El Congreso de la Republica
estara mayoritariamente
conformado por personas entre
los 31 y los 40 afios (35.3%),
mientras que las personas entre
los 18 y los 30 afios constituyen el
rango con menor representacion,
pues apenas llegan a ocupar
un 6.4% de los escafios. Su
exclusibn no solo implica

importantes debilidades en el
tejido democratico sino también
la posible privacién o vulneracion
de sus derechos.

La baja participacion de las
juventudes en las estructuras
partidarias puede deberse a
muchas causas; como la falta
de planes serios para atender
a sus necesidades. Aunque en
los ultimos afos los partidos
progresistas han mencionado
de manera directa a este grupo
en sus planes y les han incluido
dentro del desarrollo de sus
campafas politicas, lo cierto
es que muchas veces no tienen
propuestas concretas que
contribuyan a la solucién de las
problematicas que les afectan.

Aunado a ello, los paradigmas
adultocentristas que usualmente
operan en el ambito publico
a menudo invisibilizan a la
poblacion juvenil para la toma
de decisiones colectivas lo que
ocasiona que pierdan el interés
por incorporarse a las filas de las
organizaciones politicas debido
a las dificultades que pueden
enfrentar para hacerse escuchar.

La ausencia de las perspectivas
de las juventudes dentro del
escenario politico se traduce
en un estancamiento en los
procesos de innovacion publica
y social, y la importancia de
la inclusién de su perspectiva
puede evidenciarse claramente
en estas Ultimas elecciones en
las que la participacion de las
juventudes tanto en la campafa
electoral y la manifestacion de
su voluntad en redes sociales
como en las urnas fue un
componente esencial que explica
en buena medida el resultado
obtenido.

Como jovenes podemos vy
debemos contribuir activamente
en la busqueda de soluciones
de los problemas que suscitan
nuestro entorno social a
través de la intervencion en
la agenda politica con ideas
transformadoras y claras
encaminadas a la solidificacion
del proceso democratico en
Guatemala.

La participacion politica de las
jovenas en las elecciones 2023
y lo que viene para el futuro

Por LINDA ALRY MEDINA
Ciudad de Guatemala, Guatemala
Fundacién Oxlajuj N’oj

A pesar de constituir mas de la
mitad de la poblaciéon en Guatemala,
las mujeres hemos enfrentado
histéricamente una exclusion en el
ambito politico. Esto ha dejado una
huella profunda en la representacion
de los intereses y la participaciéon
de las mujeres en la toma de
decisiones del pais, afectandonos
no solo a nosotras, sino también a la
democracia guatemalteca.

Aunque los esfuerzos realizados
para empoderar a las jovenas, en los
ultimos afios han ido aumentando,
no podemos negar dque todavia
existen obstaculos que restringen
nuestra participacién politica. Los
estereotipos de género, el machismo,
la cultura sexista y las brechas de
desigualdad en el acceso a recursos
entre hombres y mujeres son claros
ejemplos de estos impedimentos.

Pese a que las estadisticas del
Tribunal Supremo Electoral, indica
que las mujeres guatemaltecas
conformamos el 54% del electorado
en estas elecciones, Guatemala
presenta uno delos indices més bajos
de participacién politica de mujeres
en latinoamérica lo que implica
que existe un numero reducido de
mujeres ocupando cargos publicos
y espacios importantes en la toma
de decisiones en los Organismos del
Estado vy los partidos politicos.

Lo cual se ve reflejado en los
resultados de las elecciones, existen
pocos avances en la igualdad de
género. En el reciente periodo
electoral, solo se eligieron 33 mujeres
como diputadas al Congreso de la
Republica, incluyendo unicamente
a una mujer indigena, de las tres
mujeres indigenas dque hubieron
en la legislatura anterior, lo cual
representa un 20% del total de 161
escafios. Ademas, aunque en esta
ocasién, 257 mujeres se postularon
para ser alcaldesas a nivel nacional
—una cifra significativa mayor a
periodos anteriores—, solamente 9
de ellas resultaron electas, perdiendo
incluso una representacion con
respecto al periodo anterior. En
2015 se eligieron 10 alcaldesas, en
2019 10 alcaldesas y en 2023 seran
9 alcaldesas.

A pesar de dque Guatemala ha
firmado y ratificado los principales
instrumentos internacionales en
materia de derechos humanos, es
uno de los pocos paises en América
Latina que no cuenta con leyes de

cuotas o paridad de género. Esto no
solamente perpetualadesigualdad de
género en la toma de decisiones y en
la formulacién de politicas publicas,
sino que limita la representaciéon de
las preocupaciones, necesidades y
perspectiva de nosotras las mujeres
jovenas tanto en problemas que nos
afectan de manera directa como
los distintos problemas publicos
existentes.

En la actualidad, existen pocos
esfuerzos por parte de los partidos
por adoptar medidas internas que
promuevan la inclusion equitativa
de hombres y mujeres en las listas
de candidaturas. Al analizar los
datos de algunos partidos, podemos
evidenciar que la bancada Semilla
es el partido que abandera la
representacion de las mujeres en
el Congreso, siendo la bancada
con mas representacion de mujeres
en la historia de Guatemala. De los
23 espacios obtenidos, 10 seran
ocupados por diputadas, implicando
asi que el 43.5% de la bancada
estara conformada por mujeres.

Después de Semilla otros partidos
incluyeron a las mujeres dentro
de sus listas, pero sus porcentajes
de representaciéon son muchisimo
mas bajos. Vamos obtuvo 39
congresistas, sélamente seis
mujeres, representando el 15.4%
del total de los puestos obtenidos.
La Unidad Nacional de la Esperanza
incluyé a cuatro mujeres del total
de 28 diputados electos. Y existen
bancadas, como Cabal, que estan
en el otro extremo, con 18 curules,
todos ocupados por hombres.

En vista de los datos presentados, es
innegable que se requieren reformas
sustanciales en los procesos de
participacién politica en Guatemala
para promover una inclusion
mas significativa de las mujeres
jovenas. La construccion de una
democracia soélida y equitativa no
puede materializarse plenamente
sin la representacién activa de la
mitad de la poblaciéon de nuestra
sociedad.

Las mujeres jovenas queremos
posicionar en la agenda publica
la reduccion de la violencia de
género, la educacion integral
en sexualidad, la interrupcién
voluntaria del embarazo, la
menstruacién digna, educacion de
calidad, vivienda para todas las
personas, politicas paritarias, el
buen vivir, un Estado Plurinacional.
Es por eso que es importante que
sigamos politizandonos y tomando
los espacios, que nos convodque un
mundo equitativo.
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Rio Negro, Voces con Historia

Por WILSON SIS
Alta Verapaz

“Rio Negro, Voces con Historia”, documental
lanzado en agosto de 2023 por Jovenes de San
Cristébal Verapaz, del diplomado “Juventudes
y Participacion Ciudadana, una mirada activa
desde la historia reciente de Guatemala”, narra
los sucesos ocurridos en la comunidad Rio
Negro, Alta Verapaz, donde aun permanece el
recuerdo de la tierra arrasada.

El conflicto armado constituye un capitulo
reciente finalizado en la historia de Guatemala,
un capitulo tragico que no podemos asumirlo

como sociedad, si no reflexionemos en torno
a la dinamica social y légica en la que se
enmarco. Un conflicto que inicio durante un
gobierno avaro, sediento y cegado de poder
que crey6 que seria facil perjudicar y arrebatar
las tierras a una comunidad, sin considerar que
del otro lado se encontraban en desacuerdo
con las disposiciones gubernamentales.

La oposicidon y manifestacion pacifica de los
lugarefios, fue respondida con violencia por
el régimen militar, acusando de subversivos
y de pertenecer a la guerrilla a una poblacién
de 500 personas, que se negaron a abandonar
sus tierras entre 1981 y 1983.

El documental resalta los tragicos sucesos
vividos en los afios 80’s donde la comunidad
de Rio Negro sufri6 masacres y pérdidas de
familiares durante el conflicto armado interno,
donde los actores mas visibles fueron el ejército
y la insurgencia, pero también grupos politicos
y fuerzas econémicas estuvieron involucrados.

Era una constante la violencia institucional y
la culpabilizacion de las victimas, es decir, el
castigo por la defensa de sus derechos civicos
fue la muerte, y por ende la lucha por cualquier
reivindicacién politica, econdmica o cultural,
era un acto delictivo. Esta légica impulsada por
el Estado generd, ademas de muerte, terror,
silencio y la falta de interés por la participacion
politica, que todavia se hace sentir hasta
nuestros dias.

De acuerdo a la sentencia dictada en el
2012, por la Corte Interamericana de
Derechos Humanos contra el Estado

responsable internacionalmente
por las desapariciones
forzadas de 17 personas,
ocurridas en el marco
de cinco masacres
perpetradas entre
los afios 1980 vy
vy, 1982,  durante
el conflicto
armado,
en contra
de los

Fotografia: NIMD

miembros de la comunidad de Rio Negro,
“enmarcadas dentro de una politica de
Estado de ‘tierra arrasada’ dirigida hacia
la destruccion total de dicha comunidad”.
También, determind la responsabilidad
estatal por la falta de investigacion de tales
hechos. Igualmente, se declar6 a Guatemala
responsable por la sustraccion de nifios y
nifas de la comunidad de Rio Negro durante
la masacre de Pacoxom y por obligarlos a
trabajar en casas de patrulleros, provocando
un impacto agravado en la integridad psiquica
de esas personas. Ademas, se encontro
a Guatemala responsable por el deterioro
en la calidad de vida de los miembros de la
comunidad de Rio Negro, provocado por su
desplazamiento y reasentamiento en la Colonia
Pacux en condiciones precarias, lo cual
generd destruccion de su estructura social,
desintegraciéon familiar y la pérdida de sus
practicas culturales y tradicionales. Finalmente,
la Corte encontré a Guatemala responsable por
el sufrimiento de las victimas sobrevivientes
de las masacres, resultado de la impunidad,
y establecié que su sentencia constituye por
si misma una forma de reparacién, ademas,
ordené al Estado determinadas medidas de
reparacion.

Los habitantes de Rio Negro, son un ejemplo de
lucha y resiliencia, quienes a pesar de perder a
un gran numero de sus habitantes han logrado
salir adelante. Hoy en dia la Comunidad
maya-Achi Rio Negro, cuenta con un sitio
turisticos llamado “El Centro Histérico “RIIJ
IB'OQY”, que fue construido por la comunidad
en el aho 2007, con el propdsito de crear un
medio de aprendizaje sobre la historia y cultura
de la region Achi, dando a conocer su historia a
causa del conflicto armado interno, asi mismo
sus costumbres y tradiciones.

La mayoria de ciudadanos desconocen los
sucesos que afectaron al pai,s como el conflicto
armado y sus consecuencias. Este documental
denominado “Rio Negro, Voces con Historia”
esta dirigido al movimiento estudiantil, de
educacion media y universitario y no solo busca
llamar la atencién de los jovenes, sino también
de las organizaciones sociales y poblacién en
general, para que no olvide nuestra historia y
no se vuelvan a cometer las mismas injusticias
y atrocidades.
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ENTREVISTA: Abril Cardona- representante de juventudes

¢Por qué se eligié a la comunidad
de Rio Negro para desarrollar este
proyecto?

Elegimos a la comunidad de Rio Negro porque durante el
primer médulo del diplomado que recibimos nos llevaron a
esa comunidad para tener mas contacto con las victimas
sobrevivientes del conflicto armado y Rio Negro fue donde
se tenia mas acceso. Esta es una de las comunidades mas
afectadas de los casos mas conocidos no soélo a nivel
nacional sino internacional respecto a derechos humanos,
ya que no solo fue afectada por el conflicto armado sino
por la construccion de lo que hoy en dia es la hidroeléctrica
Chixoy, que fue el inicio de la violacién a los derechos
humanos en Rio Negro. También, se destaca porque es
una comunidad que ha regresado a su lugar de origen y
ha luchado por salir adelante desde sus posibilidades, asi
que es un gran ejemplo de resiliencia valentia y trabajo
duro.

,Qué efectos tendra la presentacion
del documental con esta perspectiva?

Este documental seguramente, despertara el interés de
todas las personas que lo vean, pero especialmente de los
jévenes. Invita a venir y dar un paso adelante para conocer
la historia mas alla de académico.

Es un llamado también a la participacién ciudadana
juvenil tanto en momentos como este afo que fueron las
elecciones e invita a la comunidad para que vengan y
busquen soluciones a las problematicas que se presentan.
Muchas veces como jovenes pensamos que la historia se
queda en el pasado y ya no tiene importancia en el futuro,
sin embargo, lo acontecido es la base para el sistema que
conocemos hoy en dia. Entonces conocerla nos ayuda a
tener un panorama mas claro sobre lo que no se debe de
hacer y lo que se debe cambiar.

Por JORGE SIERRA
La Tinta, Alta Verapaz

Con motivo del primer aniversario de la
hermandad de Bikers Brothers Altaverapacense,
se llevd a cabo la primera rodada de motoristas
integradas por diferentes grupos de bikers de Alta
Verapaz. La ruta trazada para esta travesia tomo
en cuenta a varios municipios, 1o cual generé
gran expectativa en la poblaciéon. La caravana
inicié en el cruce de San Julidn ubicado en el
municipio de Tactic, recorrié toda la ruta del Rio
Polochic, afluente emblematico del departamento
y concluy6d en el Ecocentro “Los Delfines” en el
municipio de La Tinta.

Eddyn Xol Choc integrante y secretario del grupo
de Hermandad Bikers de la Tinta comenta: “desde
mi punto de vista fue una buena actividad, se
cumplié con el objetivo y se mantuvo el orden
durante el recorrido, solo hubo una pedquefna
molestia debido a que algunos jovenes ajenos
a los grupos integrantes, venian manejando de
manera imprudente y peligrosa”.

Josué Rodriguez, comerciante del municipio de
La Tinta argumentdé que considera importante
esta actividad, “A mi criterio es positivo este

CON MOTIVO DEL PRIMER ANIVERSARIO DE LA HERMANDAD DE BIKERS BROTHERS
ALTAVERAPACENSE, SE LLEVO A CABO LA PRIMERA RODADA DE MOTORISTAS.
INTEGRADAS POR DIFERENTES GRUPOS DE BIKERS DE ALTA VERAPAZ. LA RUTA%
TRAZADA PARA ESTA TRAVESIA TOMO EN CUENTA A VARIOS MUNICIPIUS L0 CUAL

GENERO GRAN EXPECTATIVA EN LA POBLACION. e
Fotogfiﬁéquq_ra s
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tipo de eventos porque fomenta la cultura del
motociclista, incentiva la economia, porque los
comerciantes promueven y venden sus productos
a los visitantes”.

El objetivo de esta actividad, indica referida
hermandad, es dar a conocer la cultura Biker y a
la vez promover sitios turisticos de Alta Verapaz.
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Por JEFRY HERRERR

San Cristébal Verapaz, Alta Verapaz

En los ultimos afios la salud menstrual se aborda
de manera mas constante, con el proposito de dar
a conocer practicas y cuidados que las mujeres
deben de llevar a cabo durante el ciclo menstrual.
Sin embargo, la desinformacién y los estigmas
contindan provocando enfermedades leves y
severas en la salud de las mujeres.

La salud menstrual es un tema relacionado con
la promocién y cumplimiento de los derechos
humanos, manifiesta la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) porque tiene relacién
con el derecho a la salud, igualdad de género,
derecho al agua y al saneamiento. Este tema ha
cobrado mayor notoriedad a nivel internacional
por iniciativa de la ONG alemana Wash Unite, que
promueve el 28 de mayo como el dia marco a la
Salud Menstrual, la fecha tiene relacion con la
duracién promedio del ciclo menstrual y sangrado.

En tanto, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), asegura que la higiene menstrual es un
aspecto importante de la salud reproductiva y
el bienestar de las personas. Es fundamental
que se aborden adecuadamente los desafios
relacionados con la menstruacién, como el acceso
a productos asequibles v la educacion menstrual,
para garantizar que todas las personas puedan
experimentar este ciclo con dignidad y sin
problemas de salud.

Asimismo, UNICEF este afio en su comunicado
manifiesta: “La desigualdad de género, la pobreza,
las crisis humanitarias y algunas practicas
culturales pueden hacer que la menstruacion
sea una experiencia de estigma y discriminacion,
que afecta el disfrute de los derechos humanos
fundamentales”.

En Coban, Alta Verapaz, la ONG AHF Guatemala
junto con la Direccién del Area de Salud de Alta
Verapaz (DASAV), con el apoyo de medios de
comunicacién, promueven la actividad “Buena
Higiene Menstrual” con el fin de informar y mermar
los estigmas relacionados con la menstruacion.
A la vez hace saber a las nifias, adolescentes y
mujeres que cuentan con el apoyo del area de
salud y recomiendan:

Por la Salud y Dignidad Menstrual

Durante la menstruacion se debe limpiar la zona
genital con agua tibia y un jabén suave. Evitar el
uso de jabones perfumados o duchas vaginales,
ya que pueden alterar el equilibrio natural de la
flora vaginal.

El lavado de manos es fundamental antes y
después de cambiar productos menstruales para
evitar la propagacion de bacterias.

Usar ropa interior limpia y cémoda, es importante
para mantener la higiene durante la menstruacion.
Mantener una dieta equilibrada y consumir
alimentos ricos en hierro puede ayudar a reducir
la fatiga y otros sintomas menstruales.

Si se experimenta dolor menstrual intenso, debe
consultarse a un profesional de la salud, porque
pueden sugerir métodos de alivio del dolor.

Es importante entender que la menstruacion es
una parte natural del ciclo reproductivo de las
mujeres y la higiene menstrual es esencial para
prevenir infecciones y mantener un bienestar
general durante este periodo.

Informacion importante sobre la higiene
menstrual

Toallas sanitarias: estos productos se
adhieren a la ropa interior y absorben el
flujo menstrual, se cambian dependiendo el
sangrado que se tenga, son de un solo uso y
se encuentran facilmente en cualquier tienda.

Tampones: se insertan en la vagina para
absorber el flujo menstrual, se recomienda un
uso estimado de 4 a 8 horas y no usarse por
ninguna otra razén que no sea la del uso por
periodo menstrual.

Copa menstrual: Una copa menstrual es un
dispositivo de silicona o goma que se coloca
en la vagina para recoger el flujo menstrual.
Esta misma se puede reutilizar durante varios
afios dandole cierto servicio.

Pafuelos de tela: algunas personas optan
por usar pafuelos de tela lavables como
una alternativa mas ecoldgica a las toallas
sanitarias y tampones desechables y hasta
en cierto caso se recurre a ellos por falta de
recursos.

Los productos menstruales deben ser
eliminados adecuadamente. Las toallas
sanitarias y tampones deben desecharse
en la basura, no en el inodoro. Las copas
menstruales y pafiuelos de tela deben
enjuagarse y limpiarse antes de volver a
usarlos.

.
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Reciclan para hacer
Altares Patrios

Por PABLO TUY

Solola, Solola

Con motivo de las actividades de
independencia que se celebran en septiembre
en toda Guatemala, j6venes de la cabecera de
Solola realizaron altares civicos con material
reciclado, utilizando botes, cartones, hojas
y otros materiales desechados. Los altares
fueron dedicados a lugares emblematicos
del pais, entre estos el Lago Atitlan, Solol3;
el Museo de los Capitanes de Antigua
Guatemala, Sacatepéquez; Tikal, Petén;
Semuc Champey, Alta Verapaz; Castillo de San
Felipe, l1zabal y otros lugares representativos
de la tierra del Quetzal.

“Los estudiantes utilizaron material reciclable
para realizar los altares patrios y demostraron
que todo es posible con pocos recursos,
con mucha creatividad y gran entusiasmo”,
manifesté Jennifer Flores, docente de la
Escuela Nacional de Ciencias Comerciales.

La docente, quien ademas asesor6 a los
estudiantes, indica que estas actividades
promueven la cultura de nuestra bella patria
y permite que las y los jovenes conozcan los
tesoros culturales y tradiciones de Guatemala.

En tanto, Estefany Rivera, estudiante de
referido plantel, destacé que las fiestas
de independencia despiertan el civismo,
la creatividad y son formativas. Ademas,
calific6 este tipo de actividades como un
sano entretenimiento y compartimiento con
los pobladores e inspiran a las juventudes
a participar de manera mas activa como
ciudadanos.

En los altares se hizo referencia que el 15
de septiembre 2023, se alcanzan 202 afos
de vida independiente. Asimismo, diferentes
establecimientos de educacion publica y
privada participaron en desfiles con bandas
escolares y coreografias de batonistas,
donde las y los estudiantes manifestaron sus
talentos musicales y otro tipo de expresiones
culturales y artistica.
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NORMARIVA NACIONAL TIPIFICA COMO MATRIMONIO

INFANTIL COMO DELITO

Por MINELY AZUCENA LUX LOPEZ

Quiché

Las estadisticas indican que Quiché
es uno de los departamentos de
Guatemala con mayor cantidad de
matrimonios de nifias y adolescentes,
a pesar que el matrimonio infantil
forzado esta prohibido en el Cédigo
Civil, en las reformas manifestadas
en el Decreto 13-2017, donde se
prohibe el matrimonio de menores
de 18 afios.

En municipios como San Pedro
Jocopilas, Sacapulas, Nebaj,
Joyabaj a diario se observan a nifias
y adolescentes entre los 12 y 17
anos, casadas e incluso con un bebé
entre brazos. Informes de UNFPA,
indican que entre los motivos de
esta problematica se debe a factores
culturales, situacién de pobreza,
violencia intrafamiliar que las nifias y
adolescentes afrontan. Hay hogares
donde son consideradas por sus
padres como una carga social o bien
una mercancia. Pero también existen
casos, donde las adolescentes son
quienes deciden unirse o casarse por
haber crecido en un entorno donde
han sido violentadas.

Las nifias y adolescentes merecen
crecer, estudiar y graduarse, hacer
uso de sus derechos, participar en la
sociedad, conseguir un buen trabajo,
pasear, tener amistades, estar
tranquilos y apoyar a sus familias,
manifiesta Yessenia Loépez del
Observatorio Juvenil de San Pedro
Jocopilas, Quiché.

En América Latina y el Caribe, segun
informes de UNICEF, es la regién
del mundo donde los matrimonios
infantiles no han disminuido en los
ultimos 25 afos y ocupa el segundo

lugar del mundo en embarazos de
adolescentes.

El organismo en referencia da
a conocer en su sitio web las
siguientes estadisticas en relacién
al matrimonio y embarazo infantil:
el Registro Nacional de las
Personas reporta que el 18% de
los nacimientos en 2018, fueron de
madres adolescentes. El 47% de
las mujeres censadas respondieron
haber sido madres antes de los 20
afos. De las mujeres entre 15y 19
afos, el 6% estan casadas y el 14%
estan unidas; y una de cada cinco
ha tenido hijas e hijos o ha estado
embarazada (Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social (MSPAS),
Instituto Nacional de Estadistica
(INE), & ICF Internacional, 2017).

“Es triste saber que la mayoria de
mis primas y amigas se tuvieran que
casar porque sus condiciones de
vida no eran buenas, ellas creian que
si se casaban sus condiciones de
vida mejorarian y tendrian un futuro
mejor”, manifiesta Rosa Edelmira
Lépez Ixcotoyac del Consejo del
Pueblo Maya de mujeres.

Las nifias y adolescentes que
contraen matrimonio antes de
cumplir los 18 afios corren riesgo de
sufrir violencia domeéstica, tienen
menos probabilidades de continuar
sus estudios, al momento de quedar
embarazadas corren el riesgo de
tener complicaciones durante ese
periodo o en el parto. Esta practica
también puede aislar a las nifias y
adolescentes de sus familias y sus
amistades, asi como restringir su
participacién en sus comunidades,
de modo que su bienestar fisico
y psiquico se vea gravemente
afectado, enfatiza la representante
del Observatorio Juvenil.

INDIGNA MUERTE DEL NEGRO

Por LESTER MORAN
Coban, Alta Verapaz

Segun testigos, todo aconteci6 la
noche del ultimo domingo de agosto
en el municipio de San Cristoébal
Verapaz, Alta Verapaz. El escenario
del suceso fue frente a la farmacia
“El Milagro”, donde una persona de
sexo masculino, en estado etilico,
agredio fuertemente al ahora occiso,
conocido carifiosamente como el
Negro, quien era muy querido en el
pueblo. El negro, era considerado
mas que un perro de la calle la
mascota del barrio, murié al ser
pateado sin motivo alguno.

Ahora ya no lo escucharemos ladrar,

ni mover su colita, manifestaron
consternados algunos de los
vecinos del sector. Esto indigné
a pobladores y a representantes
de entidades que velan por los
derechos de los animales, quienes
argumentaron que este tipo de
actos deben ser denunciados vy
condenados, tomando en cuenta que
existe una normativa que vela por
los derechos de los animales “Ley
de Proteccion Animal” aprobada a
través del decreto 05-2017, el 28
de febrero de 2017. Al entrar en
vigencia todos los animales tienen
el reconocimiento juridico como
seres Vivos.

Para darle soluciéon a estos tipos

de sucesos, como la muerte del
“NEGRO” un perrito que no le hacia
nada a nadie, debe haber mas
control sobre el trato y cuidado de
los animales y sobretodo se deberia
endurecer la ley que protege el
cuidado de mascotas o animales,
agregaron los vecinos.

Es de suma importancia
comprender que un perro no solo
es una mascotas, sino un ser vivo
con necesidades basicas vy
especificas, por lo que
cada propietario esta
obligado a garantizar una
vida digna, tomando en
cuenta las cinco libertades
internacionales reconocidas
a su favor: deben vivir
libre de hambre,
sed y desnutriciéon

, libre de temor y de angustia, libre
de molestias fisicas; térmicas e
incomodidad, libre de manifestar
sus comportamientos naturales
ylibre de dolor, lesiones vy
enfermedades.

De acuerdo a movimientos de
protecciéon de los derechos de
los animales, las personas deben
preocuparse por los seres vivos, no
abandonarlos, maltratarlos ni darles
muerte, para lo cual es necesario

hacer camparias de respeto a sus
derechos.
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Por LOURDES GOMEZ

Santa Cruz, Quiché

Los videojuegos pueden tener una
amplia gama de efectos en los nifios
adolescentes, jévenes y adultos,
que depende en gran medida de la
cantidad de tiempo que se dedique a
jugar, el tipo de juegos que se elijan
y la forma en que se equilibren con
otras actividades.

Segun Jenifer Castellanos, psicéloga
clinica, algunos videojuegos pueden
mejorar las habilidades cognitivas,
la resolucién de problemas, la toma
de decisiones, la planificacion
estratégica y la coordinacién

de los dedos y vista. Los
juegos de rompecabezas
y estrategia, por ejemplo,
a menudo requieren que
los jugadores piensen de
manera critica y analitica

para reaccionar en los

diferentes obstaculos o

niveles.

Algunas personas desarrollan
habilidades blandas, entre esta
comunicacion efectiva, pensamiento
critico, coordinacién, creatividad,
concentracion, debido a que los
juegos en linea ayudan a socializar
al interactuar con otros jugadores,

trabajar en equipo y comunicarse
de manera efectiva. En algunos
jovenes despierta el interés de
estudio en carreras de programacion,
disefo, informatica. Sin embargo, es
importante que los padres supervisen
estas interacciones para garantizar
que sean seguras y apropiadas en las
edades de los nifios, adolescentes
y jovenes que van experimentando
esta parte de la tecnologia que puede
ayudar al desarrollo humano.

Castellanos agrega, que en otras
personas los videojuegos o juegos
en linea desencadenan adiccion,
sindrome de dependencia o mantiene
abstraida ala persona por el exceso de
tiempo dedicado a dispositivos
de entretenimiento.
Ademas, genera
obesidad y
aislamiento por la
falta de actividad
fisica, pueden
interferir con
el desempeio
educativo. Los
padres de familia
deben vigilar el uso
de los juegos en linea, porque en
diversas ocasiones estas plataformas
o dispositivos son utilizados por
pedodfilos para buscar victimas.
En tanto la doctora Karina Rodriguez,

director médico del Hospital
de Rehabilitacion del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social
(IGSS), asevera que la tecnologia
virtual se ha incorporado en el proceso
de rehabilitacién, entre estos el Xbox,
se utiliza en nifios como herramientas
terapéuticas para tratar afecciones
como el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) o el
trastorno del espectro autista (TEA)
y en niflos con deficiencia sensorial.
Estos juegos estan disefiados
especificamente para abordar las
necesidades terapéuticas de los
jovenes.

Asimismo, comenta Rodriguez, la
tecnologia virtual también se utiliza
en adultos, desarrolla y fortalece
intereses y habilidades, porque utiliza
juegos de deporte como pin pong,
boliche, box, entre otros, dirigidos
a fortalecimiento de la movilidad
de extremidades, deficiencias
sensoriales, equilibrio, ojo malo
que se manifiesta en personas con
secuelas de accidentes, amputados,
fracturas, problemas de columna,
lesionados medulares, esclerosis
multiple, Sindrome de Guillain
Barre, eventos cerebrovasculares,
diabetes, tensién, neuropatia. Cabe
mencionar, que las actividades
relacionadas con este tipo de

tecnologia, también tiene beneficios
en la condiciéon cardiovascular y
actividades de desempefio. El IGSS
atiende alrededor de 5 mil pacientes
con esta modalidad de rehabilitacién
durante el ciclo de atencién de terapia
ocupacional, puntualizé.

Fotografia: Osman Caal¥

Fotografia: NIMD

Por NIMD

Se conforma la Red de
Colectivos por la Democracia

Organizaciones de diferentes municipios
y departamentos se encuentran en la
Red de Colectivos por la Democracia,
REDCODE; con la consigna de “la union
hace lafuerza”, la Red ha sido conformada
con el proposito principal de hacer
incidencia politica para la mejora de la
vida de sus comunidades y, promover

asi, una democracia mas incluyente.

iVoces que cuentan!

Guatemala, octubre de 2023 13

Por TANIA PRICILA GONZALES CASTRO
Aldea Pamezabal Santa Lucia Utatlan,
Solola

Guatemala es un pais que tiene
diversidad de leyes que amparan
los derechos de la poblacién, sin
embargo, no todas son conocidas
y ejercidas, como el Derecho
de Acceso a la Informacion
Publica (AIP). Existen barreras
y limitantes para ejercerlo, que
afectan mayormente a mujeres
indigenas y del area rural, como el
analfabetismo, desconocimiento
de leyes y la existencia de oficinas
que dan tramite a las solicitudes
de informacién publica. Este
es el caso de dofia Maria Elena
Yac, mujer maya TZz'utujil del
municipio de Santa Lucia Utatlan,
quien por primera vez realizé un
requerimiento de AlP.

Dofa Maria Elena comenta que
desconocia la Ley de Acceso a
la Informacién Publica (LAIP), y
fue a través de un taller impartido
por el Centro Carter en el 2021,
junto a un grupo de alrededor de
20 mujeres cuando se enter6 de
la existencia de este importante
derecho. En esa oportunidad,
ademas de conocer la normativa,
también realizaron ejercicios para
solicitar informacion de un tema
de interés.

Como parte del proceso
formativo sobre el derecho de
acceso a la informaciéon publica,
doina Maria Elena mostré especial
interés por obtener informacion

Y SU PRIMERA SULICITUINFU

del Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Alimentacion (MAGA)
y realizd un requerimiento en
la delegacion  departamental
sobre los programas dirigidos
a mujeres, cobertura de los
mismos, requisitos para formar
parte del Centro de Aprendizaje
para el Desarrollo Rural (CADER)
y la ubicacién de las instalaciones
municipales de dicha institucion.
Tal solicitud se realizé porque
Dofia Maria Elena y su grupo
de la Comision Comunitaria de
la Mujer de la aldea Pamezabal,
Santa Lucia Utatlan, desconocian
el que hacer del MAGA.

La ahora requiriente, estuvo
atenta a los 10 dias de plazo
para la entrega de la informacion,
tal como lo establece la LAIP.
El MAGA respondié la solicitud
de informacion, al recibirla
fue analizada con el propdésito
de conocer los programas Yy
encontrar beneficio para las
mujeres de su comunidad. A partir
de esta evaluacién se gestioné
con el delegado de dicha entidad
una visita a la comunidad, lo
cual se concretd y se obtuvo lo
siguiente:

¢ Delegados del MAGA realizan la
visita requerida, en el encuentro
se explicé en que consiste el
CADER, los compromisos de las
mujeres y sus beneficios.

e Derivado de la informacion
recibida,lasmujeresseorganizaron
con el propdsito de aprovechar

las oportunidades de formacion
sobre emprendimientos, como
elaboracién de  envasados,
canastos y reposteria.

e Dofa Maria Elena comparte la
informacién sobre el quehacer
del MAGA a més personas y un
nuevo grupo, ademas del de ella,
son tomadas en cuenta para ser
beneficiarias de los programas de
la institucion.

e Reciben insumos para la
elaboraciéon de canastos para
aprender un nuevo oficio con
una vision de emprendimiento
econoémico.

La protagonista de  esta
experiencia  argumenta  que
conocer sobre el Derecho a la
informacién publica, contribuyd
a que pudieran acercarse a
las diferentes instancias, tener
conocimiento de los servicios que
ofrecen en favor de las mujeres,
obteniendo un resultado positivo.

Ahora, después de realizar este
ejercicio, motiva a otras mujeres
a que asistan y participen en
los espacios de capacitacion
o talleres de informacién sobre
LAIP, asegura que sera de gran
beneficio para la vida personal,
familiar y comunitaria, debido a
que es importante que las mujeres
conozcan sus derechos y puedan
aprovechar los recursos que
implementa el gobierno a través
de los programas sociales, los
que muchas veces no se conocen
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porque son politizados y las
mujeres no se acercan a preguntar
por miedo y por desconocimiento
de sus derechos.

Dofa Maria Elena esta
empoderada que todas
las mujeres indigenas y en
condiciones de pobreza tienen
los mismos derechos para poder
participar y ser tomadas en
cuenta sin discriminacién alguna
y a través de la informacion
publica se pueden conocer los
programas de desarrollo en

beneficio de nuestras familias y
comunidades.
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JOVENES SE CAPACITAN EN GENEROS PERIODISTICOS
LANZAN PERIGDICO JUVENIL

Por DIEGO GONZALES
Coban, Alta Verapaz

Derivado al Congreso de Jovenes,
promovido por el Instituto
Holandés para la Democracia
Multipartidaria (NIMD) organismo
que tiene el objetivo de identificar
y fortalecer el liderazgo a nivel
local, se desarrollé6 el taller
“Conozcamos de  Géneros
Periodisticos ” impartido en
Solola, Santa Cruz del Quiché
y San Cristobal Verapaz, Alta
Verapaz, respectivamente
durante agosto y septiembre,
contando con la participacion de
50 jévenes.

El objetivo de esta actividad,
expresé Ingrid Quill oficial de

proyectos del NIMD Guatemala,
es crear conciencia en los
jovenes Agentes de Cambio del
Programa J+D, sobre las diversas
situaciones con las que viven las
juventudes rurales en contexto a
la realidad de su departamento,
desarrollar el pensamiento
critico y generar opinion publica
desde este importante sector
poblacional.

En tanto Néstor Mazariegos,
periodista 'y consultor en
comunicacion social, argumento
que se orienté a los jovenes
sobre Géneros Periodisticos vy el
abordaje de temas coyunturales.
Ademaés, se cre6 un Consejo
Editorial, espacio donde se
conoceran las tematicas a

desarrollar en el proyecto del
periddico “El Democrata”. Todos
los jévenes participantes deberan
recabar informaciéon sobre un
tema a su eleccién, identificar
y entrevistar a las fuentes de
informacion idoneas vy realizar
la redaccién de reportajes,
cronicas, entrevistas, u otro
género de prensa.

Lourdes Goémez, joven
perteneciente al programa en
referencia, identificé diversas
problematicas que afrontan los
jévenes en las comunidades y
valoré este espacio como una
oportunidad  para  visibilizar
situaciones que afectan el
ambiente, la salud mental, la
economia, entre otros.

Quill, finalmente agregé que
se publicara un periédico con
la informacién obtenida, se
distribuira en las localidades
pertenecientes de los jévenes
y se entregaran ejemplares en
la Hemeroteca Nacional, donde
se realizara el lanzamiento del
medio escrito.

Es importante referir que el
programa J+D del instituto
holandés, promueve a los
jévenes en el involucramiento
en espacios que fomentan
el liderazgo, participacion
ciudadana y politica y acciones
de desarrollo con el propdsito
de alcanzar una transformacion
social en beneficio del sector en
referencia.

_ iVoces que cuentan!

Una ruta peligrosa y
de dificil acceso

Por DIEGO AMOS

San Juan Cotzal, Quiché

La falta de implementacion de
proyectosenSanJuanCotzal, Quiché,
detienen el avance de la comunidad,
entre los temas pendientes a
resolver por las autoridades de
turno, esta la reparacion y asfalto de
los principales caminos. Cada afio,
con la llegada del invierno las calles
se inundan generando constantes
atascos, problemas de movilidad en
la poblacién y se ha convertido en
el principal obstaculo de desarrollo
econdémico de lugar.

Una de las preocupaciones de
vecinos del municipio es el estado de
las rutas que conducen a diferentes
comunidades, aseverando  que
el trayecto se ha vuelto peligroso
y de dificil acceso por la falta de
mantenimiento a la carretera. “La
ultima vez que viajé a la comunidad
de San Felipe, fue muy complicado,
debido a que en el camino; a unos
dos kilémetros después de Cotzal,
encontré un charco realmente
impresionante, similar a una laguna”
manifesto José Velasquez, vecino del

sector. Asi mismo los conductores
de Tuc Tuc aseguran que se quedan
varados constantemente en medio
del agua acumulada”.

Los representantes de los autobuses
extraurbanos expresan que este
problema no es nada nuevo y las
autoridades municipales no han
realizado acciones al respecto. La
comuna actual en redes sociales
aseverd recientemente, através de un
comunicado, que la administracién
actual ha mostrado preocupacion
por el estado de las carreteras, sin
embargo, vecinos del municipio
lamentan que las promesas de
campanfa sobre mejoras en cuanto al
asfalto y mantenimiento de las calles,
solo queda en ofrecimientos.

A esta situacion se suma, que vecinos
del lugar afectado han iniciado a
desviar el agua empozada, porque
estd provocando inundaciones y
deslizamientos de tierra en terrenos
aledafios y se teme un derrumbe
de grandes proporciones. En
torno a esta situacién vecinos ya
han presentado denuncias en las
instancias correspondientes.

Promueven creacion
de nuevo municipio en
Zona Reina, Quiché

Por AMILGAR TIUL YAT

Uspantan, Quiché

La Zona Reina, Uspantan, Quiché
es uno de los lugares mas olvidados
del municipio. De acuerdo a lideres
comunitarios, durante muchos afos
se ha solicitado a las autoridades
ediles apoyo para tener mayor
acceso a servicios basicos, por que
varias comunidades no cuentan
con caminos asfaltados, centros
educativos y puestos de salud. Ante
|a falta de atencién a las necesidades,
pobladores de 91 comunidades han
desarrollado asambleas, donde
resurge la propuesta de crear un
nuevo municipio, porque consideran
que esta es una alternativa para que
sean atendidas las necesidades
y demandas de la comunidad y
alcanzar desarrollo.

Desde hace méas de 30 afos, se
busca la descentralizacion de los
servicios y obtener de esta manera
un desarrollo interno y que los
pobladores puedan salir adelante,
manifest6 Hugo Noriga Chen,
presidente del proyecto Pro nuevo
Municipio Saquixpec.

La Zona Reina es un territorio
formado por 92 comunidades, de las
cuales 9 pertenecen al municipio de
Chicaman y 83 al municipio de San
Miguel Uspantan, en el departamento
de Quiché. Se ubica a 65 kildmetros
de la cabecera municipal de
Uspantan y a 322 kilébmetros de la
ciudad capital. De las seis regiones
que componen el territorio del
municipio de Uspantan, la Zona
Reina es la mas poblada y representa
el 40.83% de la poblacién total del
municipio. La poblaciéon, en su
mayoria, pertenece a la comunidad
linglistica g’eqchi’. El clima de esta
regidon es semi-tropical humedo y se
encuentra a una altura de 660 metros
sobre el nivel del mar.

Es importante hacer mencién que
pobladores del area referida ya
han solicitado en afios anteriores,
a diputados al Congreso de la
Republica, lacreaciéndeunainiciativa
de ley para que la Zona Reina suba
a la categoria de municipio. Cabe
mencionar que el Ultimo municipio
creado en Guatemala, fue Petatan,
Huehuetenango, mediante decreto
legislativo 6 - 2015.
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ACUARIO

21 ENERO - 20 FEBRERO

—

Parece que estas pensando en organizarte con tus
amigos, para crear proyectos que beneficien a los
jovenes de tu municipio, los astros estan a tu favor.
Invita a quienes compartan tus mismos valores y
recuerda que el didlogo puede abrirte muchas
puertas.

ARIES

21 DE MARZO - 20 DE ABRIL
+

Tu afén de perfeccionismo puede causarte
dificultades. Relajate, vive la vida intensamente. tu
inteligencia hard que incidas para mejorar la vida
de las personas, algo importante esta por llegar,
confia, buen tiempo para plantear nuevas ideas.

Has hecho el doble de lo que te proponias,
aunque tu no lo hayas notado, tu esfuerzo hace
de tu pais un mejor lugar para vivir, no desmayes
veras resultados pronto, los que te conocen
saben de tu liderazgo.

LEO

++* 21JULIO - 20 AGOSTO

" La vida siempre te ha traido sorpresas unas buenas y

otras que te han permitido crecer, sigue creyendo en

ti, rodéate de lideres, se parte del cambio que quieres

ver en ti. Si lo decretas se hara realidad, todos/as

saben que el mundo necesita mas ciudadanos/as
como tu.

1SEPTIEMBRE - 20 OCTUBRE

La alineacion de Saturno sobre el eje de la Tierra te
potenciara la capacidad de analizar hacia donde
dirigir de mejor manera tus esfuerzos de incidir
junto a tu colectiva, no te desesperes, algo que te
caracteriza es tu creatividad, Usala.

Hoy es un buen dia para empezar de nuevo, la
educacion es el camino para las mejores
oportunidades; pero también para que puedas ayudar
a las y los tuyos a progresar colectivamente. Crea
colectividad y las oportunidades encontraran tu
camino.

7% piscis

=g
e ,,“ZIFEBRERO 20 MARZO

Con determlnacmn y ambicién como tus aliados,
los astros te instan a sequir persiguiendo tus
metas con tenacidad. Es momento de plantar las
semillas para el futuro y de construir bases sélidas
para tus suefos.

TAURO

21 ABRIL - 20 MAYO

No dejes‘ﬁue tu caracter disminuya el dialogo con
otras personas, es hora de que construyas mas
democréticamente desde tu casa y con tu
comunidad. Atrévete a participar en espacios
comunitarios y no tengas miedo de exponer tus
ideas, te ira bien. Procura el bien comun.

St

CANCER

\ 21 JUNIO - 20 JULIO

Td has iniciado un camino importante en tu
comunicacion con otros y otras, tus ideas han
hecho que otras personas puedan buscar su
camino; dedicate tiempo a ti misma/o, sal de la
rutina y ve por lo que quieres.

21 AGOSTO - 20 SEPTIEMBRE

Gracias a tu esfuerzo y constancia, este afio brillaras
por tu capacidad de generar acciones que te
permitan compartir el conocimiento adquirido en los
diferentes espacios de formacion y fortalecimiento a
otros.

'.,*
T ESCORPIO

x ) ° 210CTUBRE - 20 NOVIEMBRE

x

Eres una persona reservada; sin embargo, cuando
haces amigos/as estos son para toda la vida. Tu
apoyo en las causas por la justicia social estd dando
frutos, sigue construyendo el pais que quieres.
Tendrés éxito en el proximo paso de tu proyecto de
vida.

APRICORNIO
21 DICIEMBRE - 20 ENERO

Ha enfrentado dificultades Gltimamente, cree que la
vida te traera tiempos mejores, esto se empezara a
materializar cuando ayudes a otros/as, la
solidaridad es el principio para sentirte mejor. El
universo tiene energias positivas para ti, créelas y
tomalas, "has el bien y no mires a quien”.
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Doce Ajpu

Por MACO JUAREZ BATEN

Re Tinamit Iximulew, Junlajuj Kan,
Oxlajux Q"ani

INTERPRETACION-
SIGNIFICADO

Es la luz y representacion
del Abuelo Sol. Significa
cerbatanero, cazador,
tirador y caminante. Es el
dia de la fuerza corporal.
Es el que trae luz y claridad
a los seres humanos.
Tiempo de Renovaciéon y
agradecimiento.

SENTIDO DEL DIA

Las peticiones que
puedes realizar este dia
son principalmente de
sanacion, sabiduria vy
fuerza: Dia ideal para
planificary alcanzar metas,
ofrendar a los abuelos y
abuelas fallecidas, es una
energia propicia para tratar
enfermedades ya que se
pide la vida y fuerza. En un
dia para pedir el triunfo del
bien sobre el mal.

Animales que representan
la energia del Ajpu es el
mismo Ser Humano.
Colores energéticos del
Ajpu: Rojo y amarillo.

Y es asi que ante la fuerza
del cargador Kan, Ia
energia del periodo Sej y el
auspicio del 12 Ajpu como
grupo de jovenes agentes
de cambio de diversos
territorios de Iximulew
plasmamos en este
periédico las palabras,
las voces escritas de
muchas y muchos, con
el objetivo de generar
mayor participacion,
pensamiento critico y dar
a conocer desde nuestras
miradas y perspectivas las
diversas dinamicas que se
dan en nuestros contextos,
en torno a la construccion
de la democracia y una
sociedad mas incluyente,
de la que como juventudes
buscamos ser parte. Y con
ello seguir resistiendo y
visibilizando laimportancia
de nuestra participacion
en dichos procesos.

LUZ'Y CLARIDAD A LOS
SERES HUMANOS Y SOBRE
TODA LA HUMANIDAD,
TIEMPO DE RENOVAR Y
AGRADECER.
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